Slovnicek
pojmu

ALLY - priznivce*kyné, podporovatel*ka LGBT+ osoby ¢i komunity

AROMANTIK*CKA (TAKE ZKRACENE ARO) - romanticka orientace
vyznacujici se nepritomnosti romantické pritazlivosti k ostatnim

ASEXUAL*KA - ¢lovék, co neciti potiebu sexu nebo ho ostatni lidé sexualné
nepfritahuji

BIFOBIE - diskriminace, odpor nebo iracionalni strach z bisexuality ¢i
bisexudlnich osob

BISEXUAL*KA (TAKE ZKRACENE BI) - clovék, kterého pritahuji zeny
i muzi, ale ne nutné stejnym zptisobem nebo stejné intenzivné

CIS(GENDER) OSOBA - 0soba, jejiz genderova identita je v souladu s tim,
jaké pohlavi ji pripsali po narozeni (napf. osoba, kterou po narozeni oznacili
jako muze a ktera se citi jako muz, je cis muz)

CISSEXISMUS (TAKE CISGENDERISMUS, CISNORMATIVITA) - systém
nazoru a presvédcenti, Ze normalni, prirozena a jedina akceptovatelna gen-
derova identita (projev, télesné charakteristiky atd.) je bud muzska, nebo
Zenska, tedy cisgender
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COMING OUT - z ang. coming out of the closet; proces uvédomovani si
své sexudlni orientace nebo genderové identity a sdileni informace o této
skutecnosti s okolim; vnitini coming out - ¢lovék rozpoznava svou orien-
taci ¢i identitu; vnéjsi coming out - ¢lovék se svétuje se svou orientaci ¢i
identitou druhym

CROSSDRESSING (CD) - akt oblékani odévu, ktery je v dané spolecnosti
tradicné prifazovan opacnému pohlavi, osoba praktikujici crossdressing
se nazyva crossdresser; crossdressing je praktikovan lidmi bez ohledu na
genderovou identitu a sexuadlni orientaci

DRAG - jedna z forem umélecké prezentace, kdy se muzi (drag queens)
i Zeny (drag kings) bez ohledu na svou sexudlni orientaci stylizuji do dané
genderové role za pomoci Casto zvyraznénych az parodovanych atributt
pritazovanych tradi¢né danému pohlavi

DYSFORIE - negativni pocity, které vyvolavaji urcité télesné vlastnosti, jez
nejsou v souladu s pocitovanym rodem ¢lovéka, vétsina trans lidi pocituje
razné silnou dysforii

FEMININITA - soubor atributt, chovani a o¢ekavani, které jsou ve spolec-
nosti spojovany s roli divky ¢i Zeny, nemusi souviset s biologickym pohlavim

GATEKEEPING - jakékoli podminky, které zejména transgender a nebi-
narnim lidem omezuji ptistup ke zdrojum; casto se pouziva v souvislosti
s tranzici, kdy ¢lovék musi splnit prisné formalni pozadavky, aby byla tran-
zice lékarsky nebo pravné uznana

GAY - muz, kterého pritahuji (sexudlné ¢i romanticky) muzi

GENDER (ROD) - socialni role, se kterou se lidé identifikuji na zakladé
své genderové identity; jde o socidlni konstrukt, ke kterému se poji urcité
atributy souvisejici se vzhledem (volba obleceni, barev, liceni, doplikt
atd.), chovanim nebo ocekdavanimi ze strany spolecnosti, lisi se historicky
a geograficky

GENDEROVA IDENTITA - pocitovana prislusnost k urcitému pohlavi, pii-
padné absence této prislusnosti, nemusi souviset s pohlavim pripsanym po
narozeni

GENDEROVE NEKONFORMNI OSOBA - je takova, jejiz genderovy projev
zcela nenapliuje ocekavani, které se vaze k Zenské ¢i muzské roli ve spo-
lecnosti

GENDERQUEER - viz Nebinarni nize
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GENDEROVY PROJEV (GENDER EXPRESSION) - vnéjsi charakteristiky
a chovani, kterymi se lidé prezentuji pred okolim (obleceni, fe¢, tices, gesta,
konicky atd.) v ramci kategorii femininita vs. maskulinita v.daném socio-
-kulturnim kontextu

GSRD (GENDER, SEXUAL, AND RELATIONSHIP DIVERSITY) - gende-
rova, sexudlni a vztahova diverzita; novéjsi a inkluzivnéjsi alternativa ke
zkratce LGBT+

HETERONORMATIVITA - predpoklad, Ze vSichni jsou heterosexualni, ze
jen heterosexualita je normalni sexudlni a citova orientace a implicitné tedy
Ze heterosexualita je nadrazena ostatnim sexualnim preferencim, hetero-
normativni kultura podporuje prostiedi, kde jsou LGBTQ lidé diskriminovani

HETEROSEXUALITA - sexualni a citova orientace projevujici se v sexualni
a partnerské preferenci osob opacného pohlavi

HETEROSEXISMUS - systém nazoru a presvédcenti, Ze jedinym normal-
nim, prirozenym a akceptovatelnym eroticko-sexualnim vztahem je vztah
muZe a Zzeny

HOMOFOBIE - zastfesujici termin, kterym se oznacuje diskriminace,
odpor nebo iraciondlni strach z jiné nez heterosexualni orientace ¢i nehe-
terosexualné zamérenych osob; institucionalizovana homofobie - napr.
statem ¢i nabozenskymi organizacemi podporovana homofobie; inter-
nalizovana homofobie - zvnitinéni negativnich postoju a zkuSenosti
u neheterosexualné orientovanych osob

HOMOPARENTALNI RODINA - rodina, ve které rodicovské role zasta-
vaji dvé Zeny nebo dva muzi, lidové také obcas oznacovana jako ,,duhova
rodina“. V rdmci homoparentélni rodiny se rozlisuje zakonny rodic (zako-
nem uznany rodic¢ ditéte, napt. biologickd matka, biologicky otec, nebo ten
muz*ta Zena, ktery*ktera dité osvojil*a jako jednotlivec) a socidlni rodi¢
(ten z paru, ktery dité sice také vychovava a dité ho vnima jako rodice, ale
zakonem jako rodi¢ uznany neni; ob¢as také oznacovan jako ,fakticky rodic*)

HOMOSEXUALITA - sexualni a citova orientace projevujici se v sexualni
a partnerské preferenci osob stejného pohlavi; v dnesni dobé jiz prekonany
termin, proto je lépe hovorit o ,gayich a lesbach®, ,sexudlni mensiné®,
,stejnopohlavni dvojici/partnerech (toto vymezeni doporucuje i Vybor pro
sexudlni mensiny Rady vlady CR pro lidska prava)

INTERSEKCIONALITA - teorie, podle které ruzné stranky lidské existence
jako napft. gender, etnicita nebo sexualni orientace spolu interaguji a jsou
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vzajemné propojené, takze kdyz klademe duraz jen na jeden aspekt ¢lovéka,
ztracime kompletni obrazek o jeho Zivotni zkusenosti

INTERSEX OSOBA - zastfeSujici termin oznacujici osobu, jejiz pohlavni
znaky (chromozomy, gonady, hladiny pohlavnich hormonti) nejsou typicky
muzské ani Zenské; neni vhodné v tomto kontextu pouzivat pojem inter-
sexualita/intersexual*ka, protozZe se nejednd o variantu sexualni orientace
nebo identity, pojem je odvozeny od slova ,,sex“, ¢esky pohlavi, nikoliv od
slova sexualita

KONVERZNITERAPIE (TAKE REPARATIVNITERAPIE) - snaha 0 zménu
(,vyléceni“) mensinové sexudlni orientace a nékdy i genderové identity
vychazejici casto z presvédceni, Ze pouze heterosexualita je normalni
zdrava sexualni orientace a ostatni varianty jsou dusevni porucha, v praxi
se vsak ukazuje obvykle jako netc¢inna az skodliva a prispiva ke stigmati-
zaci gayu a leseb

LESBA - Zena, kterou ptitahuji (sexudlné ¢i romanticky) zeny

LGBT+ - zkratka zastfeSujici osoby nevétsinové sexualni orientace nebo
genderové identity, pricemz L = lesby, G = gayové, B = bisexualni osoby a T
= transgender osoby, nékdy je mozZné se setkat i s dalSimi pismeny v radmci
této zkratky, které zde reprezentuje + (nejcastéji napt. Q jako queer, I jako
intersex osoby, A jako asexudlni nebo aromantické osoby)

MASKULINITA - soubor atributti, chovani a ocekavani, které jsou ve spo-
lecnosti spojovany s roli chlapce ¢i muze, nemusi souviset s biologickym
pohlavim

MISGENDERING - kdyZ se v pripadé trans ¢i osob v ramci genderové
diverzity pouzije Spatnych zajmen nebo nevhodného osloveni; muze jit
o dtisledek omylu, Ihostejnosti, nebo zamérné snahy urazit, tj. jde o projev
transfobie; je spojeno s pojmem deadnaming (nevhodné uZiti starého
jména vétsinou u trans Clovéka)

MUZI, KTERI MAJI SEX S MUZI (MSM) - muzi, ktefi provozuji sex s 0so-
bami stejného pohlavi, ale neoznacuji se nutné jako gayové nebo bisexudlové
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NEBINARNI CI GENDERQUEER OSOBA, NEBO OSOBA V RAMCI GEN-
DEROVE DIVERZITY - osoba, ktera nedokaze zcela zapadnout ani do jedné
ze Skatulek muz ¢i Zena, genderova identita této skupiny lidi je velice pes-
tra, nejcastéji se nebinarni lidé identifikuji nasledovné:

GENDERFLUID OSOBA - je takova, jejiZz genderova identita se méni

INTERGENDER OSOBA - je takova, jejiz gender je nékde mezi gendery,
nebo jejich kombinaci

BIGENDER OSOBA - takovd, jejiZ genderova identita se méni z muzské
na Zenskou a naopak v zavislosti na kontextu nebo na situaci

TRIGENDER OSOBA - je takovd, jejiz genderova identita se pohybuje
mezi muzskou, Zenskou a tfetim pohlavim v zavislosti na kontextu
nebo na situaci

ANDROGYNNI OSOBA - je takova, jejiz podoba ¢i identifikace je mezi
femininni a maskulinni, a ktera tedy prezentuje gender budto smiseny,
nebo neutralni

PANGENDER OSOBA - je takovd, jejiz genderova identita je souhrnem
vsSech identit

POLYGENDER OSOBA - je takova, jejiz genderova identita je souhrnem
mnoha identit, ne vsak vSech

NEUTROIS - zasttesujici termin pro osoby, které se identifikuji gende-
rové neutralné

AGENDER OSOBA - je takova, ktera neciti prislusnost k Zzadné gende-
rové identité

GENDERLESS OSOBA - je takova, ktera se neidentifikuje s Zadnym
genderem

DVOJI DUCH - osoba, ktera ve svém zivoté napliiuje role obou tradic-
nich pohlavi; tento pojem byl uzivan mezi ptivodnimi obyvateli Severni
Ameriky, ale v soucasnosti jej pouzivaji i jiné kultury

PANSEXUAL*KA - ¢lovék, kterého pritahuji osoby bez ohledu na jejich gen-
derovou identitu, ale ne nutné stejnym zpusobem nebo stejné intenzivné

PASSING - byt vhiman*a a akceptovan*a druhymi v ramci genderové
identity, ktera je ¢lovéku vlastni
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POHLAVI - biologicka kategorie, na jejimz zakladé jsou lidé podle fyzickych
znaku pti narozeni tradi¢né oznacovani za Zeny, nebo muze

POLYAMORIE - druh nemonogamniho souZiti zaloZeny na toleranci
a akceptaci dalsich vztaht

PREDSUDEK - emoc¢né zabarveny tsudek, ktery neni zaloZzen na spoleh-
livém poznani, ale na pouhém minéni ¢i predpokladu, obvykle vychazi ze
stereotypt, neopravnéného zobecnéni nebo zjednoduseni zkusenosti

QUEER - zasttesujici vyraz pro osoby mensinové sexualni orientace ¢i gen-
derové identity, ptivodné to bylo pejorativni oznaceni leseb a gayu, nékte-
rymi lidmi je tento termin vniman stale jako urazlivy a homofobni

SEXUALNI ORIENTACE (TAKE SEXUALNI ZAMERENI, SEXUALNI PRE-
FERENCE, EROTICKE ZAMERENI, EROTICKA PREFERENCE) - zaméfeni
citové a sexualni naklonnosti k druhym lidem; romanticka orientace je zamé-
feni romantické (vztahové) naklonnosti k druhym lidem; sexudlni a roman-
ticka orientace byvaji obvykle v souladu, ale nemusi tomu tak byt vzdy

TICHY (SPOLECENSKY NEUZNANY) ZARMUTEK - ztrita blizké osoby
nebo zvirete, kterou spolecnost neuznava nebo nerozpoznava

TRANS(GENDER) MUZ (TAKE TRANSMASKULINNI OSOBA) - muz, co se
narodil s pohlavnimi znaky pfipisovanymi Zenam a ktery se neztotoZiuje
s roli, jeZ mu na jejich zakladé byla piisouzena; trans muzi se nékdy ozna-
¢uji terminem FtM (Female to Male) nebo AFAB (assigned female at birth)

TRANS(GENDER) OSOBA - 0soba, jejiZ rod se neshoduje s tim, jak ji ozna-
¢ili po narozeni; pojmy trans (transgender) jsou piidavna jména

TRANS(GENDER) ZENA (TAKE TRANSFEMININNI OSOBA) - 7Zena, o se
narodila s pohlavnimi znaky piipisovanymi muzum a ktera se neztotoznuje
s roli, jez ji na jejich zakladé byla prisouzena; trans Zeny se nékdy oznacuji
terminem MtF (Male to Female) nebo AMAB (assigned male at birth)

TRANSFOBIE - diskriminace, odpor nebo iracionalni strach z jiné nez cis-
gender identity ¢i osob v ramci genderové diverzity

TRANSSEXUAL - zastaraly pojem, ktery se vaze k diagndze, navic gende-
rova identita nesouvisi se sexualitou
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TRANZICE - proces nabyvani vizualnich a télesnych charakteristik a so-
cidlni role, ktera je v souladu s genderovou identitou ¢lovéka, pricemz roz-
lisujeme:
FYZICKOU TRANZICI, ktera muZe zahrnovat hormondlni terapii
(HRT), chirurgické zmény nebo ruzné jiné tpravy zevnéjsku (napr. lase-
rové odstranovani vousu)

UREDNI TRANZICI - zména oznaceni genderu, jména, rodného cisla
v dokladech a jinych drednich dokumentech

SOCIALNI TRANZICI - Zivot v ramci pocitované socialni role

TRAVESTI UMELEC*UMELKYNE - clovék, ktery se pievléka do satu
obecné prisuzovanych opacnému pohlavi za icelem uméleckého vystou-
peni, v ramci kterého predvadi ¢i paroduje znamé umélkyné*umélce; obcas
se zaménuje s pojem transvestitismus, kde vsak jde o prevlékani se do
Satt opacného pohlavi za tcelem vlastniho potéseni

TRETI POHLAVI - genderova kategorie existujici v nékterych spolecnos-
tech, které rozeznavaji vice nez dva rody
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