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PREDMLUVA

V roce 2014 otfasla ¢eskou spolecnosti zprava o sebevrazdé 14letého chlapce
Filipa. Svdj ¢in zdGvodnil vnimanim a prozivanim kazdodenni reality svého Zivo-
ta— netolerantnosti spolecnosti, Sikanou, strachem sveérit se s otazkami o hledani
své sexualni a genderové identity lidem ve svém okoli, obavami z reakci svych
vrstevnikl i dospélych. Na chvili tak byla v médiich oteviena diskuse o dosud
odsouvaném, prehlizeném a pro mnohé nepfijemném tématu procesu uve-
domovani si a prozivani vlastni sexuality neheterosexualnimi détmi. Jsem rada,
Ze reakci na tento radikalni ¢in zoufalého ditéte bylo jak zmobilizovani sil ne-
vladnich organizaci nabizejicich svou pomoc détem a jejich rodinam, tak téz
zintenzivnéni zadjmu pracovnik( a pracovnic organ( sociadlné-pravni ochrany
déti o oblast sexudalniho citéni a potfeb déti pfi vyhodnocovani jejich mozného
ohrozeni a moznosti zajisténi jejich ochrany.

Zaroven mé tési, ze téz neheterosexualni zdjemci a zajemkyné pozvolna na-
chazeji cestu na obecni Ufady obci s rozsifenou plsobnosti a nabizeji prostied-
nictvim systému zprostfedkovani nahradni rodinné péce svou pomoc détem,
které by jinak byly odkazany na zivot v Ustavnich zafizenich, ¢asto bez rozvijejici
zkuSenosti Zivota ve fungujici, laskyplné rodiné. Dle Umluvy o pravech ditéte
(¢lanek 20, odst. 2) je povinnosti statu zajistit ditéti, které nemuUze pobyvat ve
své rodiné, ndhradni rodinné prostfedi. Rodina, tedy i ta nahradni, bez ohledu
na pohlavi a genderovou identitu svych ¢lend, ,je prostorem, ve kterém docha-
zi k formovani osobnosti ¢lovéka, prostorem tvorby lidského kapitalu, vychovy
a rustu budoucich generaci“. (MPSV: Koncepce rodinné politiky, verze 4. 9. 2017)

VErim, Ze tato pfiru¢ka ndm, pracovnikim a pracovnicim organt socialné-
-pravni ochrany déti, rozsifi, s vyuzitim soucasnych védeckych poznatkUl, dosa-
vadni vnimani zivota neheterosexualnich osob, v daném pfipadé zejména déti
a zajemcu &i zdjemkyn o zprostfedkovani ndhradni rodinné péce, a pomuze
nam tak zkvalitnit zajisténi pomoci ohrozenym détem a jejich rodinam. V&rim
téz, ze jak teoretické, tak i praktické informace v pfirucce uvedené mohou byt
uziteCné pro pracovniky a pracovnice organizaci povérenych vykonem social-
né-pravni ochrany déti, pracovniky a pracovnice podilejici se na poskytovani
socidlnich sluzeb a v neposledni fadé téz pro samotné zajemce a zajemkyné
o zprostfedkovani nahradni rodinné péce.

Mgr. Martina Stépdnkovd Stybrova
feditelka odboru rodinné politiky a ochrany prav déti
Ministerstvo prdce a socidlnich véci CR






1 NEJDULEZITEJSi TEMATA
Z OBLASTI GENDEROVE,
SEXUALNI A VZTAHOVE
DIVERZITY

Tato prvni ¢ast pfirucky formou autorsky zpracovanych kapitol shrnuje aktualni
nejdulezitéjsiinformace k problematice genderové, sexualni a vztahové diverzity
se zamé&Fenim na prostfedi a instituce Ceské republiky. Jednotlivé kapitoly se
tedy svym pojetim problematiky mohou lisit a mirné se mdze lisit i pouzita ter-
minologie (napf. ponechavame ne-heterosexualitu i neheterosexualitu). U z na-
geho pohledu dllezitych pojmU se ale drzime jednoho Uzu, a to z dGvodu, ktery
je Casto v danych kapitolach popsan, pfipadné je uveden ve slovnic¢ku pojmd
v zavéru publikace.

Druha Cast prirucky se pak zabyva tématem nahradni rodinné péce se za-
mérenim na lesby, gaye, bisexualni a transgender osoby (dale LGBT+). Kromé
teoretického popisu problematiky obsahuje rovnéz mnozstvi prikladd z praxe
a je na konci doplnéna obsahlejsi kazuistikou a otazkami k zamysleni pro Cte-
nare*Ctenarky tohoto textu.

SlovniCek pojmC obsahuje aktudlni LGBT+ terminologii a dalsi dulezité
pojmy. Prirucka je doplnéna seznamem organizaci Ci sluzeb, kam se mohou
LGBT+ osoby, ale i jejich blizci, socialni pracovnici*pracovnice &i jiné zaintereso-
vané osoby obracet v pfipadé riznych Zivotnich udélosti. Souc¢asti jsou i medai-
lonky autort*autorek jednotlivych kapitol.

Karel Pavlica, editor






1.1 PROMENLIVY PROSTOR SEXUALNICH
A GENDEROVYCH IDENTIT

Ales Rumpel

V posledni dobé se mUlze zdat, Ze prostor sexualit mimo heterosexualitu se za-
hustuje. Vyraz gay a lesbickd komunita ustoupil zkratce LGBT, kterou nezfidka
nahrazuje LGBTQIA nebo LGBT+, jako kdyby k homosexualité neustale pfibyvaly
néjaké nové sexuality a identity. Prvni tfi pismena zkratky jsou obvykle jasna,
lesby, gayové, bisexualni lidé. Problém zacina u T, které reprezentuje trans* lidi,
a pokracuje k mnohovyznamnému queer (nebo questioning, ¢esky hledajici), in-
tersex a asexualnim Ci aromantickym lidem, a jelikoz vyCet identit timto nekonci,
pouzivame Casto inkluzivni znaménko plus. Nebereme si nyni za cil encyklo-
pedicky pfedstavit vesSkera dnes pouzivana oznaceni pro neheterosexualni lidi,
ale nabidnout pohled na to, jak takové kategorie vznikaji a jak s nimi nakladat.

Pfedné je potieba pfipomenout, ze oznacovat se mizeme pouze takovy-
mi terminy, které jsou ndm v nasi kultufe a jazyce k dispozici. Samotné termi-
ny homosexualita a heterosexualita jsou relativné nové, zavedla je az medicina
19. stoleti, aby mohla mluvit o sexualité zdravé a deviantni. Pokud nemamev ja-
zyce k dispozici koncepty, které odrazeji to, jak sami sebe prozivdme, nemuze
dojit k sebeidentifikaci a coming outu. Pokud jsou navic tato slova nebo jejich
ekvivalenty zatizeny pejorativnimi vyznamy, nebudou se k nim lidé hlasit, pfi-
padné pro né najdou své vilastni varianty, jako napfiklad ,homosexual” nahradi-
lo ,gay", nebo ,transsexudl” ustupuje ,transgenderu”. V soucasné dobé zaziva-
me kulturné-spolecenské uvolnéni, které umoznuje lidem oteviené popisovat
své riznorodé zkudenosti se sexualitou, pohlavim, genderem a laskou, a tak
muze dochazet k tomu, Ze lidé maji na vybér vétsi mnozstvi kategorii a koncep-
td, ke kterym se mohou hlasit.

Vyse zminény pfiklad posunu od transsexuality k transgenderu navic
napovidd, Zze v oblasti identit nejde pouze o sexualitu, tedy o to, jaké je nase
sexudlni chovani, ale taky o gender, dé&leni socialni reality na zeny/femininitu
a muze/maskulinitu. D3 se fict, ze pokud by pro nas nebylo zasadni lidi délit na
fixni kategorie muz/zena a femininni/maskulinni, nepotfebovali bychom binar-
ni koncept heterosexuality a homosexuality a necinilo by ndm problém chapat
a prijimat kategorie mimo tyto poly. Napriklad zkusenosti bisexualnich lidi na-
povidaji, jak obtizné je pro nékteré z nas uznat flexibilni identity: bisexualita je
C¢asto marginalizovana a zpochybnovana, ¢asto je vnimana jen jako oznaceni
lidi, ktefi jesté nenasli odvahu naplno pfiznat svou homosexualitu, u zen je zleh-
covana jako nezavazné experimentovani jinak heterosexualnich zen, zatimco
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u muzl se predpokladd, ze jedind sexudlni zkudenost s jinym muzem z nich
automaticky Cini gaye.

Genderové a sexualni identita a orientace kazdého z nas je komplexni sou-
hrou individuélnich faktorl. Sexualni chovani se mdzZe ménit vlivem okolnosti
(napfriklad situacni homosexualita ve véznicich), projevy naklonnosti ke stejnému
pohlavi se rlzni napfi¢ kulturami (napfiklad doteky muzl v ¢astech arabského
svéta), gay muzi s maskulinni prezentaci se nezfidka nevnimaji jako pfrislusnici
stejné kategorie jako femininni gay muzi, trans lidé, ktefi presli k zivotu v souladu
se svym skute¢nym rodem, mohou a nemuseji byt heterosexudlni atp.

Dominantni rad predpoklada soulad mezi pohlavim, genderem, vztaho-
vosti a sexualitou, tedy Zze maskulinni muzi obdareni muzskymi pohlavnimi or-
gany a znaky se zamilovavaji a maji sexualnivztahy s femininnimi Zenami obda-
fenymi Zenskymi pohlavnimi organy a znaky. Zminéna variabilita v praxi mdze
znamenat, ze maskulinné prezentujici osoba se identifikuje jako zena, ma ro-
manticky zajem o muze, ale zaroven je asexualni, tzn. ze nema zajem o sexualni
styky. Variace jakékoliv z téchto proménnych &ini problém a muize Ustit, a Casto
setak déje, v né&jakou formu Utlaku lidi, ktefijsou vic¢itomuto fadu nekonformni.

Utlak nemusi nabyvat jen podoby fyzického nasili, ale i b&Znych mikro-
agresi, jako jsou nadavky nebo zameérné oslovovani transgender osob nesprav-
nym rodem ¢i jménem. Specifické formé Utlaku Celi intersex lidé, tedy osoby
s biologickou kombinaci muZskych a Zenskych pohlavnich organd, na kterych
jsou v détstvi, tedy bez jejich souhlasu, ¢asto provadény nevratné operace, kte-
ré je nezridka pfifadi k pohlavi opacnému, nez je to, se kterym se pozdéji iden-
tifikuji. Pravé kategorizace sexualnich a genderovych identit vede k tomu, Ze se
vytvari hierarchie téchto kategorii, kdy heterosexualita a genderova konformita
jsou brany jako norma a vSe ostatni jako odchylka.

Kategorie a koncepty mohou fungovat jako Skatulky, které jsou tésné
a mUzou byt frustrujici, protoze v ocich druhych definuji nase tuzby a chovani
a ovliviuji, jakého se ndm dostava zachazeni. RUznorodost sexualniho chova-
ni, tuzeb a identit je vétsi, nez jsme tradi¢né navykli vnimat, proto je dllezité
naslouchat, jak se kazdy z nas identifikuje, co pro nas nase specificka identita
a zkuSenost znamena a jak si pfejeme, aby se k nam okoli chovalo.

12



1.2 COMING OUT

Karel Pavlica, Jifi Prochdzka

Pojem coming out vychazi z anglického ,coming out of the closet”, tedy v pre-
kladu ,vyjit ze skiin&". Tuto skfih mazZzeme brat jako nas soukromy prostor, kde
se mUzeme schovavat a kam muzeme odklddat véechno to, co nechceme, aby
se z n&jakého dlivodu dozvédéli druzi. Coming out se da tedy popsat jako pre-
stat schovavat svoji sexualni orientaci nebo genderovou identitu, a to jak pred
ostatnimi, tak i pfed sebou samym*samou.

VNITRNi COMING OUT

Proces uvédomeéni si, ze je Clovék gay, lesba, bisexualni, trans atd., se nazyva
vnitfnim coming outem. Rychlost tohoto uvédoméni (pfiznani si, kdo jsem) je
velice individualni. Zatimco u nékoho prichazi takové uvédomeni velice brzy,
pro jiného to znamena dlouhy a komplikovany proces. Na tomto individualnim
procesu vnitfniho coming outu se pfitom podili jak osobnostni profil Clovéka
(jeho vnitfni nastaveni), tak i prostredi, které ho obklopuje a podili se na utva-
feni jeho nazord a pohledld na svét. DUlezitym faktorem, ktery muUze Elovéku
branit ve vlastnim uvédomeéni si své sexualni orientace ¢i genderové identity, je
také vnimani a prijimani odlisnosti v okolnim prostredi (rodinném, kulturnim,
spolecenském), véetné prijimani stereotypnich vzorcl chovani nebo predstav
LSpravného chovani®.

MUzZe se stat, ze ¢lovék svou sexudlni orientaci ¢i genderovou identitu ne-
pfijme nikdy, a to zejména z dGvodu, ze Zije v prostiedi, kde je kazda odlisnost
v tomto ohledu odmitana, pfipadné néjak postihovana. Takovy clovék pak
muzZe bojovat s pocitem ménécennosti, studu, strachem ze Sikany a ponizovani
nebo jinymi negativnimi myslenkami a pocity namifenymi vici vlastni osobé.
Pfitom si nemusi pfipustit spojitost téchto pocitll se svou sexudlni orientaci &i
genderovou identitou, protoze s ni nedokaze védomeé pracovat. K tomuto od-
mitani i popirdni vliastni sexuality nebo genderové identity se mdze vazat i tzv.
internalizovand homofobie, bifobie Ci transfobie (viz kap. 1.5), coz Ize pozorovat
tfeba na pfikladu mnohych praktikant( tzv. konverzni terapie?, ktefi se ¢asto po
letech vyoutuji jako gayové (McKrae Game, David Matheson a dalsi).

1 Konverzni nebo také reparativni terapie se zameéruje na usmernéni sexualni orientace Ci
sexudlni identity clovéka tak, aby odpovidala té vétsinové. Uspésnost této terapie nebyla
prokazana, naopak se k ni ¢asto poji negativni vliv na dusevni zdravi s moznym rizikem
sebevrazednych tendenci zucastnénych.
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VNEJSi COMING OUT
Vnéjsi coming out obvykle pfichazi néjakou dobu po tom vnitfnim, pficemz tato
doba je opét individualni. Néktefi lidé se na vnéjsi coming out dlouze a peclivé
pfipravuji. U mnohych byva spojen s velkym stresem v ddsledku zejména nizké
sebedlvéry a strachu z nasledujiciho:

» Reakce druhych na coming out (vztek, odmitani, stud, zklamani atd.);

» Zmény v dUsledku coming outu (ztrata prace, rozvod, vyhozeni z domu,

vydédeéni, ztrata blizkych osob a podobné);
» Strach o blizké a o to, jestli jim svym coming outem nezpUlsobi potize.

zndmym jevem), coming out mezi nejblizsimi (hrozba jejich ztraty) nebo coming
outy po tom, co osoba, které se ¢lovék svéfil, nereagovala dost piivétive. Clovék
prochdazejici coming outem je navic citlivy na projevy nepfijeti a reakce druhé
strany, pro kterou to muUze byt nova a nezndma situace, mUze tedy snadno dojit
k nedorozumeéni.

Podstatnou soucésti procesu coming outu je vlastni socidlni podpdrna
a zadchranna sit. Konkrétné jde o osoby, které mohou byt pro ¢lovéka, ktery co-
ming out zvazuje nebo jim prochazi, oporou a psychickou podporou ve slozi-
tém obdobi. Z praxe se ukazuje, Zze nej¢astéji jsou takovymi osobami blizci pra-
telé bez ohledu na jejich pohlavi. Vzhledem k tomu, Ze samotny proces coming
outu lze povazovat za zatézovou situaci, ktera s sebou nese silné a nékdy i tézké
pocity, jako funkéni se pro nékteré ukazuje vyhledani odborné podpory.

Pokud se lidé s vlastni sexualni orientaci &i genderovou identitou svéfuji
okoli, ukazuje se jako nejbezpecnégjsi forma svérovat se tém, ke kterym ma clo-
vék nejvétsi ddvéru a neboji se tolik jejich odmitnuti. Samotny proces hledani
takového ¢&lovéka mUze byt pfitom doprovazen velkou nejistotou a jiz v tom-
to okamziku mnoho lidi vyhledava urcitou formu odborné pomoci pro ujisté-
ni a podporu ,komu bych to mél fict*. Vyrazné v této situaci mohou pomoci
pribéhy lidi, ktefi si jiz coming outem sami prosli. V takovych pfibézich pfitom
sledujeme, Ze nejCastéji jsou mezi prvnimi, kterym se mohli tito lidé se svou
situaci sverit, zejména blizci pratelé. Naopak mezi poslednimi jsou nejcastéji
rodinni pfislusnici (zejména pak babicky a dédeckoveé), coz Ize vysvétlit moz-
nym rozdilnym generacnim vnimanim tohoto tématu a vyrazné&jSim strachem
z odmitnuti.

Pred samotnym coming outem byva Clovék velmi vnimavy na to, jak se
k LGBT+ tematice stavi okoli, mUze si je i trochu testovat (zminovat se o LGBT+
postavach ve filmech, seridlech, literature, o svém gay kamaradovi na fotbale,
lesbické kamaradce z Sachového krouzku nebo trans spoluzakovi atd.). Nega-
tivni az devastujici vliv na mladého LGBT+ Clovéka a jeho sebepojeti mohou
mit nadavky smérem k LGBT+ osobam nebo tématlm ze strany jejich rodict ¢i
pfipadné negativni komentare pod pfrispévky na socidlnich sitich zabyvajici se
LGBT+ tematikou a podobné.
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Samotny coming out pak muiZe mit podobu rozhovoru v n&jaké vhodné
chvili (uvolnénda atmosféra, bezpelné prostredi atd.), telefonatu, dopisu, e-mai-
lu atd. DulezZité je nalezeni vhodného, bezpeéného zplsobu sdéleni. Pokud ma
nékdo hodné velky strach tfeba z reakce rodicu, Ize vyuzit napf. i medidtora*ky,
ktery*a muze situaci zklidnovat a byt v ni jistou oporou pro ¢lovéka coming
outem prochazejiciho.

René byl po narozeni oznacen za divku. Béhem dospiva- ‘ ‘
ni zjistil, Ze se mu libi holky. KdyZ se do jedné zamiloval,
vyoutoval se jako lesba. Vétsina lidi z jeho okoli to vzala,
ale narazil ojedinéle i na negativni reakce. Po Case uzavrel
s pritelkyni registrované partnerstvi. Postupné si vSak zacal
uvédomovat, Ze je trans. Jako prvni to fekl své partnerce,
kterd reagovala skvéle a byla mu dlouhodobé oporou, kdyz
zacal experimentovat s U¢esem nebo obleCenim. René to
outu u dalSich osob se obaval, a tak si po urcitém zvazovani
nasel psycholozku, které se po néjaké dobé vyoutoval, Psy-
cholozka byla v prvni chvili pfekvapena a taky méla obavy,
jestli bude schopna klientovi pomahat a ne skodit, protoze
se v tématu pfili§ neorientovala. Pribézné si véak néco
o trans problematice nastudovala, a klient si s ni tak mUze
o vSem otevrené povidat. S podporou pritelkyné a psycho-
lozky tak zvazuje dalsi kroky a moznosti, komu, kdy a jak se
’ ’ »vyoutovat”.

Na uvedeném prikladu vidime, ze Clovék nemusi v zivoté prochazet jen
jednim coming outem. Zde Slo o to, zZe si René prosel nejprve vnitfFnim coming
outem vzhledem k své sexudlni orientaci a poté k genderové identité. V zivoté
je bézné, ze se v ramci naseho zrani a zkusenosti méni to, jak vnimame a prozi-
vame svou identitu, orientaci a své vztahy. Podle toho pak ménime pojmenova-
ni (,nalepky*) tykajici se nasi identity (Casto smérem k vétsi otevienosti).

Je trfeba si také uvédomit, Ze vnitfni coming out sice nemusi byt (viz uve-
deny pfib&h) jednorazovou udalosti, zato vn&jsi coming out v rdmci hetero/cis-
normativni spole¢nosti je néco, co se pro danou osobu béhem zivota neustale
opakuje. V kazdé nové skupiné (Skole, krouzku, zameéstnani), v kazdém novém
setkani dany ¢lovék muze prochazet znovu a znovu (nékdy naro¢nym) proce-
sem rozhodovani, zda, komu, kdy a jak zvefejnit svou jinakost oproti ocekavani
vétsinové spoleCnosti a zda se vystavit riziku odmitnuti (napf. zverejnit v novém
zameéstnani svou neheterosexualni orientaci nebo se na rande svéfit se svou
trans identitou).
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SEKUNDARNi COMING OUT
V urcitych pfipadech mohou coming outy zvazovat i lidé, ktefi jsou heterosexual-
ni a cisgender (osoba jejiz genderova identita je v souladu s pohlavim pfipsanym
po narozeni, opak transgender osoby), a to napfiklad v nasledujicich situacich:
» Ma-li jejich dité partnera*partnerku stejného pohlavi;
» Jsou-li to déti stejnopohlavniho paru;
Pokud jejich dité prochazi ¢i proslo tranzici;
Pokud jejich partner*partnerka prochazi ¢i prosel*sla tranzici;
Nebo vsichni, jejichz blizky je neheterosexualni nebo trans a spole¢né to
nechtéji v socialnich situacich skryvat.

vV vy

Podobné jako coming outy LGBT+ osob, i tyto mdze doprovazet Siroka skala
emoci. Mlze jit o vztek, ze je do této situace nékdo dostal, strach, jak budou
reagovat druzi, stud, nebo naopak hrdost na své blizké a odvaha celit i nepfi-
jemnym reakcim.

JAK PODPORIT BEZPECNY COMING OUT
Pokud se klient*ka néjaké socialni sluzby rozhodne svéfit nékomu z pracovni-
kd*pracovnic se svou sexualni orientaci nebo genderovou identitou, je to zna-
meni, Ze ma v tuto sluzbu ¢i pracovnika*pracovnici dGveéru. Jak nejlépe reagovat,
aby tato dGvéra nebyla ztracena? Zde je nékolik stru¢nych doporuceni pro tento
pfipad, obecné ale plati pfistupovat ke vdem klientim*klientkdm s patfi¢nym
porozumeénim a respektem.

Kdyz se klient*ka rozhodne v pribéhu poskytovani socidlni sluzby ke co-
ming outu, plati:

» Ocenit, ze se klient*ka rozhodl*a svéfit, ocenit jeho*jeji odvahu o tomto
tématu mluvit;

» Nevtipkovat o tom, nepokouset se zlehCovat tuto situaci slangovymi
oznacenimi LGBT+ lidi, i kdyz je to mysleno v dobrém, nepredjimat néco,
k c¢emu nemusi na strané klientU*klientek dojit (nap¥. operace u trans lidi
nebo sex u asexualnich lidi);

» Respektovat emoce klienta*ky a netlacit ho*ji k zadnému rozhodnuti
nebo mluveni o tématu;

» Brat sexualni a genderovou identitu klienta*ky jako jeden z mnoha aspek-
td jeho*jeji osobnosti;

» I|dedlnije si hned na zacatku oteviené promluvit o hranicich svych i klien-
ta*ky (specifika vlastniho vztahu k LGBT+ lidem, ktera by potencialné
mohla ovlivnit praci s klientem*kou, otevienost klienta*ky v ramci socialni
sluzby, jaké otazky jsou v poradku a jaké ne atd.), v kazdém pfipadé ale
plati nezverejnovat bez dovoleni informace tfetim osobam;

» Nabizet podporu, ale nenutit ji, pokud neni pfedmétem poskytované
socialni sluzby.
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V Unoru 2015 zalozil spolek Prague Pride internetovou LGBT+ poradnu Sbarvou-
ven.cz, kterd funguje na bazi peer-to-peer mentoringu. Klient*ka voli mentora
nebo mentorku, ktefi si sami prosli viastnim coming outem a mohou nabidnout
prostfednictvim sdileni vlastnich zkusenosti a pfibéhl podporu a provazeni té-
matem coming outu. Komunikace probiha v online prostfedi prostfednictvim
vymeény zprav. Sluzba je anonymni a zdarma, pficemz nejde o odbornou kri-
zovou sluzbu. Patronkou poradny je moderatorka Ester JanecCkova, jejiz 14lety
synovec Filip spachal v roce 2014 sebevrazdu v dusledku homofobnich posto-
ju Ceské spolec¢nosti. Webova stranka poradny nabizi také ¢lanky a rozhovory
o LGBT+ tématech.

Na tuto poradnu se muze obratit kdokoli, koho zajima cokoli o coming
outu nebo obecné o LGBT+ tématech, at uz jde o osoby, které coming out samy
zvazuji, jejich blizké, ucitele*uclitelky, spoluzaky*spoluzacky, kolegy*kolegyné cCi
nadfizené nebo pracovniky*pracovnice v pomahajicich profesich.

17






1.3 GENDEROVA IDENTITA

Karel Pavlica

Prvni tfi pismena ve zkratce LGBT se vazou k sexualité, Ctvrté se poji s gendero-
vou identitou a jedna se v podstaté o zastfesujici pojem pro rdznorodé situace.
Sexualita a genderova identita jsou dvé odlisné véci a nemély by se michat do-
hromady, nebo dokonce zaménovat.

KONCEPT GENDERU A POHLAVI

Koncept genderu a pohlavi se nejlépe vysvétli, kdyz si ho rozlozime na tfi slozky:
» pohlavi pfipsané po narozent;
» genderova identita;
» genderovy projev.

POHLAVi PRIPSANE PO NAROZENI

Pohlavi pfipsané po narozeni (nebo také biologické pohlavi) znamen3, ze |ékar-
sky personal po narozeni ¢lovéka na zakladé urlitych charakteristik (genitalie,
chromozomy, gonady, hormony atd.) rozhodne, zda jde o chlapce, nebo o divku.

Néktefi lidé se narodi s charakteristikami (pohlavni, chromozomalni nebo
hormonalni variace), které se nedaji jednoznacné pfifadit Zendm nebo muzim.
Jde ointersex osoby. Téch mUze byt v populaciaz 1,7 %, tj. jedna osoba z Sedesa-
ti, pficemz zdaleka ne vzdy se to zjisti hned po narozeni?. Podle starsi statistiky,
ktera brala v Uvahu pouze nejednoznacnost v pfipadé genitalii, Slo o jednoho
¢lovéka na 2 000 osob (tj. 0,05 %)>.

Protoze v CR neexistuje moznost uvést do rodného listu a dokladd nic ji-
ného nez zena, nebo Mmuz, je tfeba rozhodnuti o pohlavi ditéte udélat kratce po
narozeni. Mnohde se stdle provadeéji nebezpecné korektivni operace jen proto,
aby intersex dité |épe zapadlo do zvolené Skatulky.

Rozdil mezi intersex a trans osobou je ten, ze intersex lidé se rodi s nespe-
cifickymi pohlavnimi znaky, zatimco trans lidé se neztotoznuji s pohlavim, které
jim bylo pfipsano po narozeni. Néktefi intersex lidé ovdéem mohou pocitovat
rdznou miru dysforie (negativni pocity, které vyvolavaji télesné vlastnosti, které
nejsou v souladu s pocitovanym rodem Clovéka) podobné jako trans lidé.

Rozlozeni dle pohlavi pfipsaného po narozeni si mdzeme predstavit na na-
sledujici skale:

2 Uvadi se, ze vyskyt intersex osob v populaci je zhruba tak ¢asty jako vyskyt lidi se zrzavy-

mi vlasy.

3 Vice o intersex problematice napf. na webu mezinarodni evropskeé intersex organizace
Oll Europe: https://oiieurope.org
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Zena Intersex osoba Muz

GENDEROVA IDENTITA

Genderova identita predstavuje o néco slozitéjsi koncept. Poji se k socialni roli
jakozto socidlné-kulturnimu konstruktu, vzhledu, zplsobu chovani nebo jinému
vyjadreniidentity, kterou ¢lovék pocituje jako sobé viastni. Jde o nas vnitini pocit
pfislusnosti k uré¢itému pohlavi, pocit, zda se citime byt Zenou, ¢i muzem (nebo
divkou, i chlapcem).

Genderova identita se vytvari v nasem mozku a je ovlivhiovana pUsobe-
nim hormon( a jinych biologickych procesl a rovnéz i prostfedim. Pro osobu,
u které genderova identita a pohlavi pfipsané po narozeni nejsou v souladu,
pouzivdme obvykle termin transgender ¢lovék (nebo zkracené trans c¢lovék),
pokud tyto skute¢nosti v souladu jsou, pouzivame termin cisgender ¢lovék (cis
Clovék). V obou prfipadech se jedna o to, ze se Clovék identifikuje jako zena,
nebo jako muz, jsou ale i lidé, ktefi se nedokdazou zcela ztotoznit ani s jednim
z uvedenych pohlavi. Jde o velice rGznorodou skupinu osob v rémci genderové
diverzity (agender osoby, genderfluidni osoby a jiné nebinarni osoby).

Ne vS8echny osoby v ramci genderové diverzity se vSak identifikuji jako
transgender osoby, a ne vdechny transgender osoby se identifikuji jako osoby
v ramci genderové diverzity — mnoho trans lidi se identifikuje jednoduse jako
muz, nebo Zena. Rozlozeni podle genderové identity si mlzeme predstavit na
nasledujici skale:

Zena Osoba v ramci genderové diverzity Muz

GENDEROVY PROJEV
Genderovy projev zahrnuje vnéjsi charakteristiky a chovani, kterymi se prezentu-
jeme pred okolim (obleceni, Feg, uces, koniCky atd.) v ramci kategorii femininita
vs. maskulinita v daném socio-kulturnim kontextu. Femininita i maskulinita jsou
socialni konstrukty. Naptiklad rGZzovou barvu méme za typicky Zenskou, ale pred
rokem 1940 v USA byla rGzova typicky muzskou barvou. Tyto konstrukty jsou
tedy spojeny se stereotypnimi predstavami, které o genderu mame.
Genderovy projev, ktery neodpovida femininni nebo maskulinni normeé ve
spolecnosti, byva nazyvan genderové nekonformni. Genderovy projev nesouvisi
s pohlavim pfifazenym po narozeni ani se sexualni orientaci, i kdyz genderové
nekonformni chovani se mdze mezi lesbami a gayi vyskytovat, ¢asto je i s pfed-
stavou gaye (femininni projev) Ci lesby (maskulinni projev) spojovano. Zdaleka
ne vsichni gayové nebo bisexuadlni muzi se vsak projevuji femininné, a zdaleka
ne viichni muzi, ktefi se projevuji femininné, jsou gayové Ci bisexualové. A totéz
plati pro lesby a maskulinitu.
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Genderova konformita u muzu je obvykle hlidana pfisnéji nez konformita
u Zen. Rozlozeni dle genderového projevu si mlzeme predstavit na nasledu-
jici skale:

Femininita Genderova nekonformita Maskulinita

Stru¢né feceno, gender je tedy kombinace pohlavi pfipsaného po narozeni, gen-
derové identity a genderového projevu. Ve vétsiné pfipadu jsou véechny slozky
v souladu (napf. cis Zena byla po narozeni oznacena jako Zzena, vnima svou iden-
titu jako Zenskou a projevuje se zensky). Existuje ale skupina lidi, ktera narusuje
koncept dvou binarnich kategorii (muz vs. zena), protoze jednoduse ani do jedné
z téchto kategorii nezapadaji. Ve vztahu k pohlavi pfipsanému po narozeni je
nazyvame intersex lidé, ve vztahu k genderové identité osoby v ramci genderové
diverzity a ve vztahu k genderovému projevu genderové nekonformni lidé.
MUzZe to pUsobit komplikovang, ale rozmanitost je zakladnim rysem pfiro-
dy, a patfi do ni tedy i ta genderova. Existuje mnozstvi rostlin a ZivocichU, ktefi
jsou obojiho pohlavi, nebo pohlavi béhem svého zivota zméni. Trans, intersex
a genderové nekonformni lidé existuji po celém svété od zacatku véku. Je v po-
fadku se v tomto odliSovat, nejde o nemoc &i poruchu. Je naopak dulezité, aby
méli vSichni lidé moznost vyjadiovat svij gender v souladu se svym citénim.

MYTUS: DETI JESTE NEJSOU DOST STARE NA TO, ABY MELY ‘ ‘
JASNO O SVE GENDEROVE IDENTITE
Nékteré déti se neztotoZznuji s rodem, jaky jim byl pfipsan
pfi narozeni, jiz ve velmi raném véku, a ani pozdéji se to
nezméni. Nékteré jiné zase tfeba prekracuji genderové nor-
my, ale ne nutné se v Zivoté identifikuji jako trans.
Podle vyzkumu spolku Transparent z roku 2018, kterého se
zUcastnilo 396 trans a nebinarnich respondentU*tek, je prd-
mérny vék, kdy si ¢lovék zacind uvédomovat svoji gende-
rovou identitu, kolem tfinacti let, prficemz nejnizsi uvedeny
vék byl dva roky a nejvyssi 47 let*.
Pro sexuology*zky nebo jiné odborniky*nice na problema-
tiku zmény pohlavi je dulezité identifikovat, zda se u ditéte
jedna o genderovou dysforii, genderovou nekonformitu
nebo o experimentovani v této oblasti, a tomu pfizplsobit
,’ svou péci.

4 PAVLICA, K, HEUMANN, V. a KUCERA, CH. Obavy a pfdni trans lidi: vyslednd zprdva
z vyzkumu realizovaného spolkem Transparent v roce 2018. Praha: Transparent, z.s.,
2019. ISBN 978-80-906362-4-8. Dostupné také z: http://proud.cz/component/
attachments/download/143.html
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POCET TRANS LIDi V POPULACI

Na poctu trans lidi v populaci neexistuje jednoznac¢na shoda. Je to z nékolika
dGvodu a jednim z nich je ten, Ze o mnoha trans osobach se nevi, protoZe nejsou
vyoutovany a snazi se zapadnout, pfipadné si dovoli byt v pocitované genderové
roli jen za zavienymi dvefmi.

Data o vyskytu trans osob v populaci jsou rovnéz ziskdvana od Iékari*|é-
karek, co maji na starosti proces tranzice, pfipadné jde o polet operaciv ramci
zmény pohlavi. Zde vSak opét plati, ze zdaleka ne vsichni trans lidé dochazeji
na sexuologii a maji zajem o operace, zejména se to tykd osob v ramci gende-
rové diverzity.

Na zdkladé dat z rdznych dotaznik( se odhaduje, Ze trans osob je v popu-
laci mezi 0,3 % (Amnesty International)® a 1-4 % (Equality and Human Rights
Commission)®.

PROCES TRANZICE
Mnozi lidé, ktefi se identifikuji jako trans, maji zdjem projit tzv. tranzici, cozZ je
proces, béhem kterého nabyvaji fyzickych charakteristik a vristaji do socialni
role, které koresponduji s jejich genderovou identitou. Obsahuje zejména na-
sledujici tfi slozky:
» Fyzicka (nebo také medicinska) tranzice - hormonalni terapie, chirur-
gické zakroky;
» Ufedni tranzice - zmé&na jména, rodného &isla a oznageni genderu v do-
kladech;
» Socidlni tranzice - zastavani dané socialni role ve spolecnosti.

K MEDICINSKE TRANZICI
Tato ¢ast tranzice je nejviditeln&jsi a pro vétsinu lidi je i ur¢itym synonymem pro
tranzici jako takovou. Je to rovnéz oblast nejzajimavejsi pro média, existuje zde
vSak nebezpecizjednodusovani a stereotypizace. Neplatisice, ze vSichni trans lidé
maji automaticky zdjem o operativni zmény, da se vsak fict, ze &im silngjsi jsou
pocity dysforie, tim je touha po operativnich zménach vétsi. Prestoze se od této
praxeV jinych zemich ustupuje a CR je za to kritizovana ze strany EU, je u nds me-
dicinska tranzice (pfedevsim sterilizace) podminkou tranzice Uredni (vice viz nize).
Medicinskd &ast tranzice je v soudasné dobé v CR fedena dle zakona
¢. 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach, §21-23. Vyzadované pod-
minky k chirurgickym zakrokm dle tohoto zdkona jsou:

5 AMNESTY INTERNATIONAL. The State Decides Who | Am: Lack of Legal Gender Recog-
nition for Transgender People in Europe [online]. Londyn: Peter Benenson House, 2014
[cit. 30. 6. 2020]. Dostupné z: https://www.amnesty.org/download/Documents/8000/
eur010012014en.pdf

6 GLEN, F. a HURRELL, K. Technical note: Measuring Gender Identity [online]. Manches-
ter, Equality and Human Rights Commission 2012 [cit. 30. 6. 2020]. Dostupné z: https://
www.equalityhumanrights.com/sites/default/files/technical_note_final.pdf
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dovrseni 18 let véku;

stanoveni diagndzy (F64);

neexistence manzelstvi nebo registrovaného partnerstvi,
vlastni pisemna zadost;

kladné stanovisko odborné komise.

vV vyVvYyyvyy

O diagndze rozhoduje sexuolog*zka s podporou dalsich odbornikd, zejména je
tfeba posudku klinického psychologa*zky. Pfed nasazenim hormon( je nutné
absolvovat jesté potfebna Iékafska vysetfeni, zejména endokrinologické. Na se-
xuologii je mozné dochazet i pfed osmnactym rokem véku, a pokud jsou splné-
ny véechny podminky, se souhlasem rodi¢l je mozno nasadit hormony, nebo
blokatory pohlavnich hormond, jde-li o mladsi osoby.

V prdbéhu hormonalni terapie se lidé méni fyzicky, ¢asto ale i psychicky.
V CR maji v této fazi moznost zménit si jméno na neutralni, rodné &islo vdak
zUstéva stejné. Prochazi rovnéz i tzv. RLT (Real Life Test), coZ je daldi ¢ast dia-
gnostiky prfed operacnimi zménami. V ramci tohoto testu by si méli trans lidé
vyzkouset zivot v roli, ktera koresponduje s jejich genderovou identitou.

Soucésti této faze je i nutnost projit ve viech dulezitych oblastech Zivo-
ta (pfibuzni, $kola/prace atd.) coming outem, pokud nebyl proveden uz dfiv.
K tomu se poji i riziko ztraty prace, pfibuznych, kamaradud ¢i kamaradek, part-
nerd ¢i partnerek a podobné. Je proto tfeba, aby mél ¢lovék zejména v této
dobé kolem sebe aspon néjakou podporu a v pfipadé, ze ji nema v podobé
blizkych osob, je dobré odkazovat na provéfené odborniky ze strany psycho-
logU*Zzek nebo jinych podpdrnych sluzeb (linky ddvéry, peer-to-peer poradny,
jako je tfeba Sbarvouven.cz, a podobné).

Pokud trans osoba splni vsechny podminky, je ji umoznéno absolvovat chi-
rurgické zakroky. Ty se déli na feminizacni a maskuliniza¢ni. Chirurgicka ste-
rilizace je pak jednou z podminek zmény rodného cisla a oznaceni genderu
v dokladech.

MYTUS: TRANS LIDE JSOU DUSEVNE NEMOCNI ‘ ‘
Stejné jako neni dusevni nemoci nevétsinova sexualni
orientace, neni dusevni nemoci ani nevétsinova genderova
identita. Historie ukazala, Ze snazit se ,napravovat” hlavu
prostfednictvim konverzni nebo jiné terapie je kontra-
produktivni. A diky lepSimu védeckému porozuméni gen-
deru se jiz v nové Mezinarodni klasifikaci nemoci (ICD-11)
nevyskytuje porucha genderové identity nebo podobna
diagndéza mezi psychiatrickymi poruchami, ale nahradila

ji diagndéza genderovy nesoulad (gender incongruence)

v oblasti sexualniho zdravi. DuSevnimi nemocemi netrpi
trans lidé vice nez bézna populace, ale mohou se u nich
vyskytnout napf. poruchy souvisejici s prozitymi traumaty
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v dusledku diskriminace, mensinového stresu? &i Sikany.
V CR musi trans lidé bohuZel stale usilovat o psychiatrickou
” diagndézu F64.

PRISTUP CESKEHO ZDRAVOTNICTVi K TRANS LIDEM

Platforma pro rovnopravnost, uznani a diverzitu z. s. (zkracené PROUD) vydala
za podpory ILGA-Europe zpravu z vyzkumu o zkusenostech trans lidi s Ceskym
zdravotnictvim a legislativnim rdmcem. Z rozhovorU s participujicimi vyplynulo,
Ze Cesky zdravotnicky systém je relativné vstricny vaci tém trans osobam, které
akceptuji medicinskou konceptualizaci transsexuality véetné stanoveni psychia-
trické diagndzy F64 a dalSich procedur. Pokud se s ni neztotozni, nemohou projit
komisi, coz v praxi znamena, ze nebudou mit pfistup k hormontm nebo k urci-
tym télesnym modifikacim, které by jim umoznily citit se |épe v jejich téle (napf.
odstranéni prsou, coz vétsina Iékafl povazuje bez diagndzy F64 za mrzaceni), to
ale mlzZe v dusledku vést k tomu, Ze si lidé objednavaji hormonalni pfipravky ze
zahranici a uzivaji je bez Iékarského dohledu. Zaroven se v rozhovorech s parti-
cipujicimi ukazalo, Ze nebinarnim lidem nenabizi néktefi sexuologové a sexuo-
lozky dlouhodobou spolupracié.

Nedostatkem Ceského systému tranzice je dale kromé nékterych diskuta-
bilnich procedur (zejména nuceni do sterilizaci a rozvod( nebo ruseni regis-
trovaného partnerstvi) i neexistence jednotné metodiky pro péci o trans osoby
na sexuologickych pracovistich. V praxi se pak stava, ze na jednom misté musi
trans osoba prochazet ro¢nim real life testem jesté pred nasazenim hormond,
coz mUze mit vazné negativni dlsledky zejména pro jeji socidlni Zivot, jinde
zase na sexuologii podavaji recept na hormony jiz pfi prvni navstéve bez zvaze-
ni moznych negativnich U¢ink( na zdravotni stav a vztahy s okolim. Ani jeden
z téchto pfistupl neni idedlni. Pfitom voditka, jak zabezpedit optimalni pédi
o transgender osoby, jiz existuji.

Svétova profesni asociace pro zdravi transgender osob (WPATH) vytvofi-
la na zdkladé konsenzu védeckych a jinych odbornych pracovnik( Standardy
v péci o zdravi transgender osob. Cilem téchto standardud je poskytnout profe-
siondlm v oblasti dugevniho zdravi i Siroké verejnosti voditka, jak trans lidem
pomoci k dosazeni dusevni i fyzické pohody v ramci jejich genderové identity®.

7 Podrobnéji o mensinovém stresu viz nasledujici kapitola 1.4

8 LORENZU, A. a JAHODOVA, D. Report on Trans People and Their Experience with
Health Care and Legislation in the Czech Republic [online]. Praha: Platforma pro rov-
nopravnost, uznani a diverzitu z.s., 2015 [cit. 30. 6. 2020]. Dostupné z: http://proud.cz/
component/attachments/download/146.html

9 COLEMAN, E. et al. Standards of Care for the Health of Transsexual, Transgender,
and Gender-Nonconforming People [online]. World Professional Association for
Transgender Health (WPATH), 2012 [cit. 30. 6. 2020]. Dostupné z: https://www.wpath.
org/publications/soc
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MYTUS: VSICHNI TRANS LIDE CHTEJi OPERACE ‘ ‘
Zatimco nékteri lidé, co se identifikuji jako trans, podstupu-
ji operace napt. z dvodl kosmetickych, psychologickych
nebo zdravotnich, mnohym staci tfeba jen hormonalni
terapie, pfipadné pouze Uprava zevnéjsku (obleceni, Uces,
liceni atd.), protoze medicinské zasahy ze zdravotnich dU-
, ’ vodU absolvovat nemUzou, nebo prosté nechtéji.

K LEGISLATIVNI UPRAVE TRANZICE V EVROPSKEM RAMCI

Ackoli Rada Evropy po svych Clenech vyzaduje Urfedni uznani genderové iden-
tity v rdmci tranzice, pouze sedm zemi (Belgie, Dansko, Irsko, Lucembursko,
Malta, Norsko, Portugalsko) uznava nebo brzy bude uznavat zménu genderu
na zadkladé sebeurceni, tedy bez nutnosti sterilizace a jinych, ¢asto ponizujicich
procedur. V péti zemich nejsou naopak pro tranzici stanovena zadna jasna pra-
vidla (Kypr, Bulharsko, LotySsko, Litva, Lichtenstejnsko) a je tfeba se obvykle za
timto ucelem obratit na soud, coz lidem z téchto zemi ztézuje pristup k moz-
nosti zit v souladu se svou genderovou identitou. Uznani genderové identity jde
nad ramec administrativniho aktu — je nezbytné, aby trans lidé mohli zit zivot
dUstojné a s respektem.

Predstavte si, Ze si jdete vyzvednout balik na postu, uchazite se o novou
praci nebo prochazite bezpecnostni kontrolou na letisti s doklady, které neod-
povidaji vasi genderové identité. Vétsina soucasnych evropskych pravnich Uprav
vyzaduje, aby se trans ¢lovék vzdal nékterych ze svych lidskych prav, aby mohl
ziskat jiné. Dvacet evropskych zemi stale vyzaduje sterilizaci trans osob k tomu,
aby jejich genderova identita byla dfedné uznana. Komisar pro lidska prava kri-
ticky poznamenal, ze ,transgender lidé jsou zfejmeé jedinad skupina v Evropé, kte-
réd podléhd zakonem predepsané, statem vynucené sterilizaci“®. Kromé tohoto
zasahu do télesné integrity musi ¢asto trans lidé projit i rozvodem, psychiatric-
kym nebo jinym nepfjjemnym, ¢asto i zbyteEnym vysetfenim (napf. v CR se jed-
na o méreni vzrusivosti, které k diagnostice trans lidi nijak zasadné nepfispiva,
presto jsou do néj lidé stale jesté nékterymi sexuologickymi pracovisti nuceni).

MYTUS: JE SNADNE NA PRVNi POHLED POZNAT TRANS CLOVEKA ‘ ‘
Neexistuje zadny jednotny zpUsob, jak trans lidé vypadaiji.
U vétsiny z nich nikdo nepozn3, Ze jsou trans. Pfed proce-
sem tranzice nebo na jeho pocatku se stava, ze je to u ¢lo-
véka viditelné, ale zkusenost je obecné takova, Ze u vétsiny
’ ’ trans lidi to ostatni nepoznaji, pokud se jim pfimo nevyou-
tuji.

10  BRINK, M. van den a DUNNE, P. Trans and intersex equality rights in Europe —a compa-
rative analysis [online]. Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2018
[cit. 30. 6. 2020]. ISBN 978-92-79-95764-2. Dostupné z: doi:10.2838/75428
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ZMENY SOCIALNi ROLE V PRUBEHU PROCESU TRANZICE

Protoze genderové neutralni vychova v podstaté neexistuje a od holcic¢ek se
oCekéava néco jiného nez od chlapeckd, je socidlni aspekt tranzice asi ten nejna-
rocnéjsi — Clovék si musi zvyknout na to, ze se k nému*ni okoli chova jinak nez
drive, ma jind ocekavania podobné. V souvislosti s tim se mlze zménit i socidlni
status, napfr. trans zeny si vydélaji za stejnou praci méné penéz nebo mohou byt
zpochybrovany jejich profesni kvality. Soucasné ¢lovék prochazejici tranzici ztra-
ci pfistup do nékterych skupin (chlapecké nebo divei party) a pfichazi o kontakt
s lidmi, ktefi nepfijimaji jeho*jeji genderovou identitu.

Cim je &lovék starsi, tim tyto zmé&ny snasi hlFe a hrozi zde riziko socialni
izolace. Je tedy potreba, aby lidé v tomto kritickém obdobi méli kolem sebe
hodné podpory zejména ze strany pratel a rodinnych pfisludnikd, a pokud to
neni mozné, tak alespon pfistup k psychosocialnim sluzbam respektujicim po-
tfeby trans osob.

MYTUS: ZMENIT POHLAVI JE SNADNE, STACi JEDNA OPERACE ‘ ‘
A JETO
Tranzice je ¢asto komplikovany proces zahrnujici kromé
’ pomeérné dlouhé diagnostické ¢asti a medicinskych zasah
i Ufedni a socialni zmény.

SPECIFIKA COMING OUTU TRANS A NEBINARNICH OSOB

U trans a nebinarnich osob nebyva vyjimkou pozdé&jsi vnitfni coming out i delsi
doba (tfeba i nékolik desetileti) mezi vnitfnim a vnéjsim coming outem. Obvykle
maji trans a nebinarnilidé pomérné brzy tuseni, ze s pohlavim, které jim bylo pfi-
pPsano po narozeni, nejsou tak docela v souladu, ale cely proces sebeuvédoméni
muze byt velmi dlouhy a komplikovany. Néktefi starsi trans lidé pak mohou mit
pocit, Zze v jejich véku uz nema smysl to fesit, a to zejména pokud maji stabilni
praci a zalozili rodinu. Situaci komplikuje i legislativni feseni tranzice v CR, ze-
jména pak nutnost rozvodu Ci zruseni registrovaného partnerstvi. Mnozi trans
a nebinarni lidé prochazeji dvéma coming outy — nejprve se vyoutuji jako lesby
nebo gayové, pak jako trans nebo nebinarni.

V prizkumu spolku Transparent!* byl uvadén vék uvédomovani si vliastni
genderové identity od dvou let do 47, v prdméru to bylo 12,5 roku u trans muzd,
14,5 roku u trans zen a 15,3 roku u nebinarnich osob.

Mnoho trans lidi planuje sv(j vnéjsi coming out velmi peclivé a obezfetné.
MUzZe za to i mira diskriminace, kterd je vici trans lidem vyssi nez vici lesbam
a gaylm. Trans lidé byvaji ¢asté&ji nez ostatni ohrozeni ztratou prace, Sikanou ve

M PAVLICA, K, HEUMANN, V. a KUCERA, Ch. Obavy a pfdni trans lidi: vyslednd zprd-
va z vyzkumu realizovaného spolkem Transparent v roce 2018. Praha: Transparent,
z.s., 2019. ISBN 978-80-906362-4-8. Dostupné také z: http://proud.cz/component/
attachments/download/143.html
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Skole, vyhozenim z domu, rozpadem vztah( a podobné. Néktefi rodi¢e mohou
reagovat i tak, ze nuti nezletilé dité co nejvic zapadat do genderové role, ktera
mu byla pfipsdna po narozeni, i kdyz to mUze vést k negativnimu ovlivhéni vza-
jemného vztahu Ci duSevnim potizim ditéte.

Jednim z aspektl trans coming outu, ktery je odlidny od coming outu gayu
nebo leseb, je to, Ze nejpozdéji v pribéhu tranzice se v dusledku fyzickych zmén,
kterych si okoli dfive nebo pozdéji vSimne, vyoutovat musi. V souvislosti s nava-
zovanim vztahd s lidmi, se kterymi se pred tranzici neznali, pak obvykle Celi
dilematu, zda to potencidln*mu partnerce*partnerovi fict a v jaké fazi vztahu.

Vyse zminény vyzkum spolku Transparent z roku 2018 ukazal, ze vibec
nejméné priznivé reagovali po coming outu trans i nebinarniho ¢lovéka na
tuto informaci rodice (44 % negativnich reakci, pouze 28 % pozitivnich reakci
od otcl a 36 % od matek). Naopak nejpozitivnéjsi reakce pfidly od pratel (73 %
pozitivnich reakci) a partnerU*partnerek ¢i manzeld*manzelek (62 %). Podrob-
nosti viz graf nize.

Pratelé, kamaradi/ky 8,1 18,8 73

Partner/ka, manzel/ka 18,1 20,2 61,8

Kolegové/kolegyné,

L2 19,6 27 53,4
spoluzacifzagky

Ostatni rodinni pfislusnici 27,6 26,1 46,4
Déti 17,3 36,5 46,2
Nadfizeni/é 18,9 35,9 45,2

Matka 44 19,5 36,5

Otec 43,7 28,3 28

Negativni Neutralni Pozitivni

Reakce druhych po coming outu

JAK SE K TRANS LIDEM CHOVAT
Trans lidé byvaji vzhledem k prozitym traumatlim, diskriminaci nebo jinym ne-
pfijemnym zkusenostem citlivéjsi a vici nezndmym lidem mohou byt uzaviengj-
ktera pomahaji ve vytvareni vztahu mezi soc. pracovnikem*nici a klientem*kou.
» DuvéFovat - viechny genderové identity jsou legitimni.
» Respektovat — ne pouze tolerovat, ale respektovat genderovou diverzitu
a jeji projevy, zachovavat soukromi a ddvérnost sdélenych osobnich infor-
maci, nesdilet je bezddvodné ani v rdmci pracovniho tymu bez souhlasu
dané osoby.
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» Podporovat, zplnomocnovat - vytvaret bezpeéné prostfedi, komuniko-
vat, byt pratelsky*a.

» Chranit - stavét se za prdva trans osob, i kdyZ zrovna nejsou pfitomny.
Respektovat jméno, kterym si trans osoba preje byt oslovovana, i kdyz jej
nema uvedeno v ob¢anském prlkaze nebo jinych dokumentech. Oslovo-
vani plvodnim jménem (tzv. deadnaming) muze trans osobu zbyte¢né
traumatizovat a komplikovat vztah mezi soc. pracovnikem*nici a klien-
tem*kou, stejné tak pouzivani nevhodnych zajmen.

» Pouzivat preferovana zajmena a rod, hezpochybrnovat zpUsob, jakym
0 sobé Clovéek mluvi — pokud nevite jist&, v jakém rodé na daného Clovéka
mluvit, nejlepsi je se ho zeptat, pripadné to odpozorovat.

» Nepredpokladat, Ze se néc¢i genderova identita pozna na zakladé toho,
jak se Clovék obléka nebo chova. Pokud mate pochybnosti, je nejlepsi po-
uzivat genderoveé neutralni jazyk.

» UmozZnit trans lidem a osobam v ramci genderové diverzity pristup
k socialnim zaFizenim, ktera preferuji, a umoznit, aby se tam citily bez-
pecné. Lidé v pribéhu tranzice nebo takovi, jejichz vzhled neni pro okoli
jasné zensky, nebo muzsky, se Casto ostychaji pouzivat vefejné toalety, coz
jim pFinasi do zivota dilemata, ktera ostatni fesit nemusi. Mnozi tak napfr.
zvazuji kazdou navstévu koncertu, sportovni nebo jiné verejné udalosti,
aby se vyhnuli navstévé vefejnych socidlnich zafizeni.

» Znat své vlastni hranice — nebojte se pfiznat, kdyZ néco nevite, je to lepsi,
nez zastavat mylné predpoklady a pak udélat nebo fict néco, co bude pro
klienta*ku zranujici.

» Ocenit, kdyZ se vam trans ¢lovék svéfi se svou identitou - svérit se
nékomu ohledné své genderové identity vyzaduje velkou osobni odvahu
a zadroven je to znak toho, Ze takovy ¢lovék ma vici vdm dostatek daveéry.
Je tedy dobré tuto odvahu ocenit a zjistit si, jestli je néco, co je mu*ji ne-
pfijemné (oslovovani, otazky atd.). Rozhodné neni vhodné se ptat na to,
jaké ma genitélie, operace nebo na jeho*jeji sexualni zivot.

MYTUS: KDYZ SE LIDEM UMOZNi POUZIVAT SOCIALNI ZARIZENi ‘ ‘
ODPOVIDAJICI JEJICH GENDEROVE IDENTITE, OHROZI TO
ZENY A DETI A ZVYSi TO PRAVDEPODOBNOST PACHANI NASILI
A TRESTNE CINNOSTI V TECHTO ZARIZENICH
Ve skute¢nosti neexistuji dikazy, které by naznacovaly, Ze
umoznéni pfistupu do socialnich zafizeni (toalety, Satny,
sprchy atd.) lidem podle jejich genderové identity zvysSuje
vyskyt nasili. A pokud k néjakému nasilnému ¢inu dojde,
’ ’ obéti byvaji obvykle trans lidé.
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1.4 MENSINOVY STRES A DUSEVNI ZDRAVI
NE-HETEROSEXUALNICH LIDI

Michal Pitonak

Tato kapitola vznikla v ramci vyzkumného projektu €. 19-14801S nazvaného
Mensinovy stres ne-heterosexudlnich lidi v Cesku* fe§eného v Narodnim Usta-
vu dusSevniho zdravi.

V poslednich desetiletich bylo zjisténo, Ze zdravi ne-heterosexualnich lidi*?
vykazuje urcitd specifika a je negativné ovlivihovano celou fadou faktor(. Na za-
kladé celé rfady studii mdzeme konstatovat, Ze ne-heterosexudlni lidé v porov-
nani s heterosexualnimi lidmi vykazuji prameérné vyssi vyskyt dudevnich pro-
blémU - zejména jde o vys3i miru vyskytu deprese, Uzkostnych poruch, uzivani
navykovych latek a sebevrazd nebo pokustl o sebevrazdy.

Vyzkum dusevniho zdravi ne-heterosexualnich lidi byl zejména v 70. a 80.
letech 20. stoleti komplikovan skute¢nosti, Ze v této dobé byla ,homosexualita“
klasifikovana Svétovou zdravotnickou organizaci v rdmci Mezinarodni klasifika-
ce nemoci (MKN) za dusevni poruchu, takze i tehdejsi studie povétsinou zaloze-
né na vyzkumnych vzorcich ne-heterosexualnich lidi v klinické péci* vykazovaly
vyznamné a dnes jiz nepublikovatelné metodologické nedostatky. V dobé, kdy
bylo relativhé bézné ne-heterosexualnim lidem i ze strany odborné verejnosti
doporucovat néjaké formy ,terapeutické péce” s cilem ,adaptovat je* k hetero-
sexualnimu souziti, bylo v podstaté vyloucené urcit skutecné pficiny vyssi du-
Sevnézdravotni nemocnosti této ¢asti spolec¢nosti, nebot takovy pfistup sam
0 sobé narusuje integraci ne-heterosexualni identity ¢lovéka a je tedy tfeba jej
vnimat jako jednu z primarnich pficin, které nepfijeti ne-heterosexualnich lidi
a potazmo jejich dusevni zdravi ve spoleCnosti ovliviiovaly.

12 Ne-heterosexualita je termin, kterym oznacujeme sexualitu lidi, jimz z n&jakého dGvodu
nevyhovuje ,Skatulka® heterosexuality. Tento termin byva uzivan k nahrazeni ¢asto uzi-
vaného akronymu LGB(TI)(Q), ktery neni dostatecné inkluzivni a smésuje rovinu sexual-
ni a genderovou. Termin ne-heterosexudlni problematizuje stale Castéji kritizované prilis
zjednodusujici déleni populace na ,heterosexudly” a ,nomosexudly”. MUze zahrnovat
i trans* a intersex osoby (napf. trans muze, ktefi maji sex s muzi, atd.), jez se neidentifi-
kuji heterosexualné. Pojem ne-heterosexualni ma mimo upozornéni na fakt, ze vSichni
lidé nejsou heterosexualni, také zamezit pouzivani dfive vyluéné medicinského a dnes
jiz pfekonaného pojmu ,homosexudl” &i doplnit uzivani pojmu zaloZenych pouze na
sebeidentifikaci lidi (gay, lesba, queer apod.), které nedokazou v plnosti postihnnout
rozmanitost viech, kterych se tento text muize dotykat.
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ROZDILY V MIRE VYSKYTU DUSEVNICH ONEMOCNENI
Ackoliv prvni studie v této oblasti u nas teprve probihaji, mame jiz k dispozici
celou fadu kvalitnich®® zahrani¢nich studii, které vyssi vyskyt dusevnich problé-
MU u ne-heterosexualnich lidi prokazuji. Nej¢asté&ji se jedna o afektivni poruchy
(zejména deprese) a neurotické (zejména Uzkostné) problémy.

VYSKYT AFEKTIVNICH A NEUROTICKYCH PORUCH

Souhrnné (meta-analytické) vyzkumy ukazuji, ze v porovnani s heterosexudly se
ne-heterosexudlové ve svém zivoté setkaji s néjakym dusevnim onemocnénim
v prdmeéru s 2,5x vy3si pravdépodobnosti, pficemz statisticky se ne-heterose-

xudlni lidé ve svém zivoté s néjakym dusevnim problémem Iéci s 2x vySSi prav-
dépodobnosti'4. Dostupna data z americké behavioralni studie uskute¢néné
mezi lety 2001-2008 (N=67 359) navic poukazala na skutecnost, ze ne-heterose-
xudlni osoby nemUzeme povazovat za n&jaky homogenni celek, protoze se mezi
jednotlivymi podskupinami vyskytuji vyznamné rozdily. Za jednu z nejohroze-
néjSich skupin proto napfiklad uvazujeme bisexualni osoby, které v porovnani
s heterosexudly vykazuji Uzkostné poruchy 3x Castéji, pficemz gayové a lesby
1,5x Castéjils. Dostupné vysledky pak rovnéz potvrzuji, ze dusevni problémy se
u ne-heterosexualnich lidi projevuji jiz v obdobi dospivanite.

SEBEVRAZEDNOST NE-HETEROSEXUALNICH LIDi

ZvIasté zavaznym a dlouhodobé prehlizenym problémem je nasobné vyssi mira
sebevrazednosti ne-heterosexualnich osob (Casto mladistvych). Vyssi miru se-
bevrazednosti pfitom v nedavném souhrnném (systematickém) prfehledu po-
tvrdilo 98 % studii'”.

13 Za kvalitni studie povazuji takové vyzkumné prace, které byly publikovany v recenzova-
nych odbornych periodikach nebo monografiich, které jsou indexovany v rémci uzna-
vanych védeckych databazi. Kvalitni studie se pak vyznacuji transparentni metodologii
a striktnim dodrzenim etickych zasad soudobého vyzkumu.

14 MEVYER, |. H. Prejudice, social stress, and mental health in lesbian, gay, and bisexu-
al populations: Conceptual issues and research evidence. Psychological Bulletin
[online]. 2003, ro¢. 129, €. 5, s. 674-697 [cit. 30. 6. 2020]. ISSN 0033-2909. Dostupné z:
d0i:10.1037/0033-2909.129.5.674

15 CONRON, K. J.,, MIMIAGA, M. J. a LANDERS, S. J. A population-based study of sexual ori-
entation identity and gender differences in adult health. American Journal of Public
Health [online]. 2010, roc¢. 100, €. 10, s. 1953-1960 [cit. 30. 6. 2020]. ISSN 00900036. Dostup-
né z: doi:10.2105/AJPH.2009.174169

16 D'AUGELLI, A. R. Mental Health Problems among Lesbian, Gay, and Bisexual Youths
Ages 14 to 21. Clinical Child Psychology and Psychiatry [online]. 2002, ro¢. 7, €. 3, s.
433-456. ISSN 1359-1045 [cit. 30. 6. 2020]. Dostupné z: doi:10.1177/1359104502007003010
FERGUSSON, D. M,, HORWOOD, L. J. a BEAUTRAIS, A. L. Is Sexual Orientation Related to
Mental Health Problems and Suicidality in Young People? Arch Gen Psychiatry [online].
1999, roc. 56, ¢. 10, s. 876-880 [cit. 30. 6. 2020]. Dostupné z: http://archpsyc.jamanetwork.
com/article.aspx?articleid=205418&resultclick=1

17 PLODERL, M. a TREMBLAY, P. Mental health of sexual minorities: A systematic review.
International Review of Psychiatry [online]. 2015, roc. 27, €. 5, 367-385 [cit. 30. 6. 2020].
Dostupné z: doi.org/10.3109/09540261.2015.1083949
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Studie na vzorku studentd*tek 12. ro¢nikd v americkém staté Massachu-
setts (N=4159) zaznamenala u ne-heterosexudll v porovnani s heterosexualni-
mi vrstevniky 3x Castéji pokus o sebevrazdu (pfedevéim u chlapcl)!®. Longitu-
didlni studie sledujici kohortu 1265 déti narozenych v novozélandském mésté
Christchurch u ne-heterosexualnich déti zaznamenala dokonce 5-6x vysSSi miru
sebevrazedného uvazovani za obdobi 2lletého sledovani®. Unikatni studie mezi
vietnamskymi dvojcaty pak u ne-heterosexudll vykazala aZz 6,5x vice pokusU
o sebevrazdu?®®.

Souhrnné (meta-analytické) vysledky ze studie Marshala a kol.2° pak uka-
zaly detailnéjsi hodnoty:

> pradmérné 28 % ne-heterosexualnich mladistvych vykazuje né&jakou histo-
rii sebevrazednosti (ideace, pokusy), v porovnani s 12 % heterosexualnich
mladistvych;

» rozdily najdeme i dle pohlavi, néjakou historii sebevrazedného chova-

ni Mélo 28 % ne-heterosexuélnich chlapcl, 37 % ne-heterosexuélnich

dévéat, 17 % heterosexualnich chlapcl a 23 % heterosexualnich dévcat;

» vysledky studii rovnéz potvrdily, ze nejohrozenéjsi skupinou jsou mladistvi
bisexualni chlapci i divky.

UZiVANIi ALKOHOLU, TABAKU A DALSICH NAVYKOVYCH LATEK
Uzivani navykovych latek je €astou pfi¢inou i komorbiditou jinych dusevnich
problém. Ackoliv vysledky v této oblasti nejsou jiZ tak jednoznacné a napfiklad
v oblasti uzivani alkoholu jsou smisené, rozdily Ize potvrdit zejména v oblasti
vyssiho uzivani nelegalnich drog?t.

V oblasti uzivani tabaku vysledky poukazuji na nejvyssi ohrozenost sku-
piny lesbickych a bisexudlnich Zen. Dle americké studie Zeny koufi v primé-

18  GAROFALO, R, WOLF, R. C., KESSEL, S. et al. The Association Between Health Risk Be-
haviors and Sexual Orientation Among a School-based Sample of Adolescents. PEDIA-
TRICS [online]. 1998, 1.5,, roc. 101, €. 5, s. 895-902 [cit. 30. 6. 2020]. ISSN 0031-4005. Dostup-
né z: doi:10.1542/peds.101.5.895

19 HERRELL, R., GOLDBERG, J., TRUE, W. R. et al. Sexual Orientation and Suicidality.
Archives of General Psychiatry [online]. 1999, 1.10., roc. 56, ¢. 10, s. 867 [cit. 30. 6. 2020].
ISSN 0003-990X. Dostupné z: doi:10.1001/archpsyc.56.10.867
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ru 2,3x Castéji a 3,5x Castéji jsou zavislé na alkoholu nez heterosexualni lidé?2.

Podobné jako u jinych dusSevnich potizi, i riziko vzniku zavislosti na alkoho-
lu a koufeni u ne-heterosexualnich osob vznika jiz v obdobi adolescence a je
velkym problémem ve skupiné mladych dospélych?3. Monitoring zavislosti a je-
jich cilend primarni prevence v subpopulaci ne-heterosexuall proto jisté patfi
mezi efektivni strategie prevence.

V souvislosti s uzivdnim navykovych latek u ne-heterosexudll byva v po-
slednich letech rovnéz sklofnovan tzv. chemsex, kterym je mysleno sexualizo-
vané uzivani navykovych latek s primarni motivaci prohloubeni nebo zvyseni
kvality sexualniho prozitku?4. NejCastéji se jedna o skupinovy sex pod vlivem
navykovych latek, tedy o kontext, ve kterém hraje rovnéz vyznamnou roli zvyse-
né ohrozeni Sitenim HIV Ci jiné sexualné pfenosné infekce (STI).

PRICINY ROZDILU VE ZDRAVI

Mimo dusevnézdravotni problémy se mnozi dliikazy o existenci souvisejicich
zdravotnich rozdilnosti v oblasti fyzického zdravi, napfiklad v podobé vyssiho
vyskytu astmatu, migrén Ci kardiovaskularnich onemocnéni u ne-heterosexual-
nich osob?°.

At se vSak jedna o dusevni nebo fyzické zdravi, zda se, Ze podstata téchto
rozdilnosti ma spole¢né jmenovatele. Hned na zacatku je ale zapotrebi jasné
zdUraznit, Ze tyto rozdily nejsou zpUsobeny samotnou ,ne-heterosexualitou’,
ale celou fadou vzajemné propojenych komplexnich faktor(, které na osoby
s ne-heterosexualni orientaci plsobi. Poznatky z psychologie, soc. psychologie,
psychiatrie, socidlni epidemiologie, sociologie, geografie sexualit, antropologie
a daldich pfibuznych oborl naznacuji, Ze k tomu, abychom porozumeéli tém-
to faktordm a vysvétlili jejich plsobeni, musime nejprve identifikovat pfic¢inné
mechanismy a zahrnout rovnéz i procesy, které zdravi naopak podporuji (tzv.
salutogenni/melioracni faktory), a teprve na zakladé& takového porozuméni
s Uspéchem vyvijet intervenéni a preventivni strategie?>.

22 CONRON, K. J., MIMIAGA, M. J. a LANDERS, S. J. A population-based study of sexual ori-
entation identity and gender differences in adult health. American Journal of Public
Health [online]. 2010, ro¢. 100, €. 10, s. 1953-1960 [cit. 30. 6. 2020]. ISSN 00900036. Dostup-
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Primarné lIze rozlisit dva hlavni pfistupy, kterymi vyzkumnici*e vysvéetluji
existujici rozdily ve zdravi mezi heterosexualnimi a ne-heterosexualnimi lidmi:
1. studium specifickych procesu, které ovliviiuji dusevni zdravi vyhradné
ve skupiné ne-heterosexuald
2. zamérenise na obecné psychologické procesy, které ovliviuji vznik du-
Sevnich poruch u vsech lidi
Cilem soucasného vyzkumu je oba zakladni pfistupy syntetizovat do jed-
noho platného rdamce. Kazdému pfistupu se nyni budu vénovat zvlast, pficemz
dlraz budu klast na jejich provazani.

SPECIFICKE PROCESY A FAKTORY

Vétsina vyzkumd, kterd se zaméfila na zkoumani zdravotnich rozdill mezi
heterosexudly a ne-heterosexualy, identifikovala pfi¢iny té&chto rozdilG v pro-
cesech spojenych se stigmatizaci, diskriminaci a obecné spoleCenskou pozi-
ci. Primarnim a asi nejlépe prozkoumanym procesem, ktery ve vztahu mezi
stigmatizaci a dalSimi psychologickymi procesy na zdravi ne-heterosexualnich
pUsobi, je stres?e.

Obecné stres mlUzeme chéapat jako ,zatéz", kterd vznika, je-li ¢lovék vysta-
ven podnétdm, které ji zplsobuji — tzv. stresordm. Stresory mohou byt fyzické
(hluk, nadmérné svétlo, teplota atd.), individualni (Casova tisen, ztrata zameést-
nani atd.) ¢i socialni (konflikty, vztahy atd.). Néktefi lidé, jako napfiklad nejriiz-
né&jsi mensiny, ale Celi jesté navic specifickym stresordm, které souviseji s je-
jich spolecenskym postavenim (stigmatizaci). Socialné stigmatizovani lidé jsou
drziteli takové identity (Ci vice identit), kterd je druhymi znehodnocovana. Tato
identita maze byt viditelna (napf. etnicka pfisluénost), zalozena na tvaru &i roz-
méru téla (obezita atd.), zaloZzena na onemocnéni (kozni vyrazka) a podobné.
Sexualni identita ale patfi mezi tzv. neviditelné (¢i utajitelné) stigmatizované
identity a navzdory mnohym stereotypdm ji na druhych nelze poznat.

Nehledé na to, o jakou stigmatizovanou identitu se jedn3d, kazda je pfi od-
haleni nachylna k poskozeni svého nositele, pficemz zalezi vzdy na kontextu
a dané kulture, nebot to, kterd identita je v dané spolecnosti ,diskreditovatel-
na“, se velmi lisi v rGznych kulturach i statech podle toho, kde které skupiny tvo-
fi mensiny, popfipadé kde se které skupiny mohou tésit pravni ochrané. Ukaz-
kovym pfikladem v tomto ohledu jsou nejen sexualni mensiny, ale i mensiny
nabozenské.
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Specifikum sexualni identity je ale pfedevsim to, Zze se zacinad projevovat
az v obdobi dospivani, tedy v dobé, kdy zacinaji mladistvi pocitovat pfitazlivost
k druhym lidem. Sexualni orientace se tak lisi od vdech viditelnych identit a na
rozdil napfiklad od nabozenskych identit neni vysledkem vychovy i vlivu rodi-
ny/spolecnosti. TéMé&F opacné oproti ndbozenské vite, kterd je prakticky vzdy
vysledkem vychovy a ndbozenského vedeni v ramci rodiny a okoli, ne-heterose-
xualni orientaci si mladi uvédomuji vétSinou v ramci heteronormativniho pro-
stfedi, tedy v prostredi, které jaksi ,nepocita“ s touto eventualitou. K tomuto
faktu prispiva pravé skutecnost, Ze ne-heterosexualita je ve spoleCnosti stigma-
tizovana, ¢imz je rovnéz zalozena i inklinace ji v pocatku napfiklad skryvat nebo
ji ze spoleCnosti vyluCovat. Déje se tak i navzdory faktu ze 5-10 % vSech naroze-
nych déti, kdekoliv na svété, stabilné pfi svém dospivani neodpovidd normativ-
nimu ,predpokladu heterosexuality“?7.

Nejrdznéjsi nadavky namifené k odmitani ne-heterosexudld znaji velmi
dobre jiz i déti na prvnim stupni zakladnich Skol. Povédomi o tom, Ze je ve spo-
leCnosti ne-heterosexualita stigmatizovana, tedy vnimana jako méné hodnotna,
je pak Siroce rozsifeno nejen kulturné, ale i potvrzeno institucionalné. Samotna
existence nebo neexistence zakonU, jako napf. registrovaného partnerstvi jako
institutu, ktery se lisSi od manzelstvi, je jen potvrzenim jednoho z kritérii stig-
matizace — déleni osob do rlznych kategorii na zakladé né&jakého znaku - zde
schopnosti navazovat Zivotni svazky s osobami stejného pohlavi?2.

TEORIE MENSINOVEHO STRESU

Vliv stresu, ktery souvisi se stigmatizaci, popisuje tzv. teorie mensinového stresu
(déle TMS), ktera prispéla pfedeviim k popsani stresord, které plsobi specificky
na ne-heterosexualni lidi.

K rozvoji TMS vyznamneé prispél psychiatricky epidemiolog llan Meyer, ktery
mensinovy stres definoval jako nadbytecny stres, kterému jsou jednotlivci ze stig-
matizovanych skupin vystaveni jako dUsledku jejich, casto mensinové, pozice?®.
Mensinovy stres chapeme tedy jako takovy, ktery plsobi nad rdmec stresu, se
kterym se setkavajivsichnilidé.Je typicky chronicky, socialné zalozeny a relativné
stabilni®*°.Jednoduse ho nelze vypnout, nebot nelze skokové zménit spole¢nost.
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V ramci TMS je stres chapan jako prostfednik ve vztahu mezi socialnim
prostfedim (heteronormativné zalozenou stigmatizaci, spole¢enskou homofo-
bii atp.), stigmatizovanou identitou osoby a nejriizné&jsimi zdravotnimi dlsled-
Ky (deprese, zavislosti atd).

Teorie mensinového stresu

Zdravotni dusledky
mmx (psychologicky distres,
deprese atd.)

Socio-kulturni prostiedi Stigmatizovana identita
(heteronormativni klima) (ne-heterosexualni osoba)

Princip teorie mensinového stresu (TMS)

Abychom mensinovému stresu Iépe porozumeéli, je potfeba zaméfrit pozornost
na jednotlivé stresory. Autofi je obvykle déli do riznych skupin, podle toho, jakym
zpUsobem jsou zaloZzené nebo vyhodnocované jako stresujici. Nejc¢astéji jsou
zndzornény v kontinuu od vnéjsich stresorl, mezi néz patfi objektivni udalosti
a podminky, po vnitini stresory, které zaviseji na vnimani a zhodnoceni osobou,
na kterou stresor pUlsobi. Vnitini stresory jsou proto subjektivni. Tato kategori-
zace je inspirovana pojetim stresu od Lazaruse a Folkmanové*! a napomaha
v rozliSovani vlivu rGznych typt stresort plsobicich na ne-heterosexualni lidi.

VNEJSi (OBJEKTIVNI) STRESORY
Naprosto typickym vnéjsim stresorem je diskriminace, v€etné obtézovani, tedy
takové formy chovani motivované sexualni orientaci ¢i genderovou identitou,

jez zasahuji do dClstojnosti osoby a vytvafi prostiedi, které je ponizujici, urazlivé,
zastra$ujici ¢i pokorujici. Dale mdze jit napf. o nasili z nenauvisti, stereotypizace,
Sikanu Ci mikroagresi (vice viz nasledujici kapitola 1.5).

VSechny tyto objektivni stresory byly dnes jiz celou fadou studii oznace-
ny za faktory prokazatelné majici vliv na dusevni zdravi ne-heterosexualnich
lidi, sebevrazednost mladistvych, zavislostni chovani, rizikovost sexu i vznik
dusgevnich onemocnéni®2. Pochopitelng, nékteré typy mensinovych stresoru
(pfedsudky, stereotypizace, kazdodenni diskriminace atp.) prozivaji i dalsi oso-
by, napfiklad etnické skupiny, obézni lidé, nabozenské mensiny apod. Je po-
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tfeba si ovsSem uvédomit, Zze osoby z kazdé z téchto skupin mohou byt zaroven
ne-heterosexualni, pfiCemz vybrané aspekty ne-heterosexudlni stigmatizace
jsou zcela unikatni pro realitu ne-heterosexualniho Zivota, tyto budou disku-
tovany dale.

VNITRNI (SUBJEKTIVNi) STRESORY

Vnitfni stresory zavisi na tom, zda jsou vnimany a zhodnoceny osobou, na kterou
pusobi, jako stresujici, jejich pdsobeni je tedy Uzce spjato s celou fadou dalsich
psychologickych procesU. Vnitfni stresory jsou procesy, u kterych predpoklada-
me, Ze jsou vyvolany vystavenim vné&jsim stresordm.

Pokud lidé vnimaji, Ze jsou ve spoleCnosti stigmatizovani a maji napfriklad
jiz zkusenost s néjakou formou diskriminace, mohou mit obavu z nepfije-
ti z ddvodu vlastni ne-heterosexualni orientace. Tento psychologicky proces,
ktery pUsobi jako stresor, identifikoval jizZ Meyer33. Mlzeme sem rovnéz zaradit
nadmérnou ostrazitost, kterd se poji napfiklad s procesem védomého nebo
nevédomého zatajovani vlastni sexualni identity. Skryvani sexualni identity je
spojené s faktem, ze ne-heterosexualové vlastni identitu, kterou na nich druzi
lidé nepoznaji, pficemz Usili vynaloZzené na jeji zatajeni mdze mit dodatec¢né
negativni disledky, véetné ostrazitosti (hypervigilance), strachu z odhaleni,
psychologické tisné, pocitl studu, provinilosti, Gzkosti ¢i socidlni izolovanosti.
VSechny tyto stresory pfitom byly identifikovany jako rizikové faktory v rozvo-
ji dusdevnich poruch®4. Védomeé ¢i nevédomeé skryvat Ci tajit viastni sexualni
orientaci lze napfiklad ve formé vystfihani se autentického zapojeni do béz-
nych konverzaci na témata, jez jsou soucasti béznych — byt ¢asto vylu¢né he-
teronormativnich konverzaci o zivotnich partnerech*partnerkach, rodinnych
situacich ¢i dovolenych.

Vnimani negativnich spoleCenskych postojl pak mdze Casto vyustit v né-
jakou formu sebe-stigmatizace, tedy v proces zvnitfnéni negativnich spole-
¢enskych postoju vuéi ,homosexualité” do systému vlastnino sebepojeti®®s.
Tato sebe-stigmatizace se vzila pod ne zcela pfesnym oznacenim zvnitfnéna
(internalizovana) homofobie nebo presnégji internalizovana homonegativita Ci
heteronormativita. Baiocco a kol. v tomto kontextu uvadéji, ze internalizovana
homofobie predstavuje nejzédkefnéjsi dopad procesti mensinového stresu na
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jednotlivce®s. Vyzkumy potvrdily fadu spojitosti mezi internalizovanou homo-
fobii a rozvojem negativnich dusevnézdravotnich dopadd>7.

V soucasnosti probihd intenzivni vyzkum, jehoz cilem je co nejlépe po-
psat fungovani mensginovych stresor(, véetné jejich psychometrického méreni.
V ramci této kapitoly tedy postaci, kdyz budeme znat tfi nejzakladnéjsi vnitfni
mensinové stresory — oCekavani nepfijeti, skryvani sexualni orientace a zvnitfr-
nénou (internalizovanou) homofobii. Tyto procesy se ale jiz nedaji studovat bez
jejich propojeni s obecnymi psychologickymi procesy, které mohou byt jejich
pusobenim — menginovym stresem - ovlivnény, potazmo vést k rozvoji dusev-
nézdravotnich problém(3s.

OBECNE PSYCHOLOGICKE PROCESY
Teorie mensinového stresu (TMS) velmi dobfe popisuje specifické procesy, které
vyvolavaji dodatecny stres u ne-heterosexudalnich osob. Tyto faktory pak ovsem
pusobi na obecné, nespecifické psychologické procesy, mezi které radime na-
priklad:

> nizké sebevédomi;

» poruchy regulace emoci, nepfimérené vykyvy nalad;

» socialniizolaci;
beznad§j;
vetSi normativni shovivavost k uzivani alkoholu a tabaku;
pozitivni oCekavani spojena s konzumaci alkoholu.

vV vyy

Obé skupiny procesU (jak specifické, tak nespecifické) ve vysledku prispivaji ke
vzniku dusevnich poruch u ne-heterosexualnich lidi*°.

PROCESY SPOJENE SE ZVLADANIM STRESU A S REGULACIi EMOCI
TMS potvrdila, Ze osoby, na které mensginové stresory plsobi, jim jsou ovlivhéné.
Chronicka povaha pUsobeni mensinovych stresorti ovsem mdze vyvolat postup-
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né jejich druhotnou zranitelnost. VSichni lidé musi napfriklad umét ovladat své
emoce a musi do urcité miry byt schopni zvlddat stres. Chronicka povaha plso-
beni mensinového stresu ale muize jednotlivce vyéerpavat, Cinit je zranitelnymi
a omezovat jeho*jeji schopnost regulovat své emoce. Tento fakt mdze vést az ke
stavu, ktery byl popsan jako tzv. vyCerpani ega (ego-depletion), ktery si mdze-
me predstavit jako urcité vyCerpani mentalni energie projevujici se ztratou nasi
schopnosti zvladat stres*®.

To muze déle vést k nevhodnému vyjadiovani emoci (napt. k vybuchdm,
k precitlivélosti), omezovat schopnost sebeovlddani, snizovat vuli a ¢init obti-
Ze v oblasti porozumeéni vlastnimu citovému rozruseni. Tuto ,mentalni energii”
proto potfebujeme pro bézné dusevni Ukony, pficemz jeji nedostatek mdze na-
rusovat i dalsi emocénéregulacni procesy, jejichz Spatné fungovani patfi mezi
znameé rizikoveé faktory pro vznik dusevnich poruch.

Typickym maladaptivnim procesem je tzv. ruminace (hloubani), nebo také
pfehnana ostrazitost (hypervigilance), ktera Uzce souvisi s ruminaci“! a typicky
doprovazi napriklad zkusenost s diskriminaci (napf. po napadeni, nasledkem
Sikany, po vyhazovu z prace, po vylouceni z kolektivu). DalSim z obecnych psy-
chologickych proces(, které bychom mohli zafadit do této skupiny, jsou proce-
sy spojené se skryvanim stigmatizované identity nebo s potlacovanim emoc-
néexpresivniho chovani v rdmci procesu sebe-dohledu“?.

V perspektivé zavislosti je pak dobfe zndmo, Ze stres je dulezitou promeén-
nou v uzivani alkoholu, ktery je Casto vniman jako ,Unikovy prostredek, uleva“ —
je tedy uzivan k regulaci emoci a v nasi kulture je Siroce normalizovanym pro-
stfredkem pfi zvladani stresu“>.

SOCIALNI A INTERPERSONALNi PROCESY

Jiz deldi ¢as je dobfe zndmo, Ze kli¢ovym ochrannym faktorem vUic&i negativnim
dopadim stigmatu na dugevni zdravi je socidlni opora véetné podpory rodiny,
pratel, vrstevnikd &i $kolniho prostiedi““.
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Mnohem méné toho ale vime o vlivu nedostatku socialni podpory jako na-
sledku zkuSenosti s mensinovym stresem, tj. o situacich, kdy se lidé nasledkem
styku s mensinovym stresorem rozhodnou napf. Umysiné se izolovat, skryvat
vlastni identitu Ci vyhybat se moZnému nepfijeti*°. Vdechny tyto faktory pak
oslabuji vliv sociadlni podpory a zvysuji zranitelnost vaci dusevnim problémdam.

V perspektivé procesu spojenych se zvladanim stresu jsme jiz narazili na
uzivani navykovych latek, pricemz jsou to pfedevsim jiz nastinéné socialni nor-
my, které vstupuji do hry a ,,normalizuji“ tak jejich uzivani &i je jinak zpfistupnuiji.
Mnoho zahrani¢nich vyzkumu napfiklad prokéazalo, Ze v ,gay podnicich a s nimi
souvisejicich komunitach” panuje vétsi shovivavost k uzivani alkoholu a taba-
ku“s. Vétdina téchto vyzkumd ovsem rovnéz ukazala, ze priciny této vétsi shovi-
vavosti k uzivani alkoholu a drog je tfeba hledat v odliSnych moznostech socia-
lizace ne-heterosexudld a nikoliv v jejich komunitach jako takovych“®. V tomto
ohledu jsou proto napfriklad velmi cenné studie z oboru tzv. geografii sexualit,
které jiz vice nez 30 let dokladaji specifickou socialni a prostorovou organizaci
Zivota ne-heterosexualnich osob, které byly v ddsledku spole¢enské stigmati-
zace v minulosti nuceny zakladat vlastni podniky jako bary a no¢ni kluby, jez
pfedstavovaly v podstaté jedind mista jejich bezpelného setkavani.

Z prosté ekonomického hlediska je pak pochopitelnég, ze komercni podni-
ky fungujici na principu prodeje a konzumace alkoholu a tabaku ,gay komu-
nitu* k témto navykovym latkam pfiblizily vice nez ostatni, ktefi méli vice pfFi-
leZitosti k socializaci ,mimo gay podniky". | dnes jesté vyzkumy prokazuji, ze
ne-heterosexualnilidé se Casto neciti bezpelné v jinych mistech (napf. v hospo-
dach, na vefejnych mistech atp.), a vyhledavaji proto prostory ,gay a lesbickych
bard a klubd“. Tyto podniky je pak tedy vhodné vnimat jako dusledek trvajici
celospoleCenské stigmatizace, kterd vedla ke vzniku tohoto typu ekonomické
a socialni segregace*”.
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KOGNITIVNi (POZNAVACI) PROCESY

Zkusenost se stigmatizaci a souvisejicim stresem mdze ovlivnit jak obsah mysle-
ni, tak proces mysleni. Zejména mohou byt posileny dva znameé rizikové faktory —
beznadgj a pesimismus. Mezi typické stresory, které mohou vyvolavat beznadgj
u mladistvych, patfi napfiklad zkusenost s homofobni Sikanou. Beznadéj mimo
jiné Uzce souvisi s depresivnimi a s Uzkostnymi poruchami a se sebevrazednos-
ti“8. Poznavaci procesy mohou byt ovlivhény takovou mérou, ze zacne u osoby
prevazovat negativni o¢ekavani, popfr. dojde k rozvoji pesimistickych vysvétluji-
cich stylQ/scénaid a celkové se snizuje jeho*jeji pocit kontroly nad svym Zivotem.
Tyto faktory pak patfi mezi klicové rizikové faktory sebevrazednosti. V dnoru
2014 se nasledkem tragédie v rodiné zndmé moderdatorky Ester Janeckové (se-
bevrazdy synovce) poprvé o sebevrazednosti ne-heterosexualnich déti zacalo
mluvit i v Cesku.

ZAVEREM
Dostupné vysledky védeckého badani v oblasti dusevniho zdravi jiz jednoznacné
potvrzuji, ze primarni pfi¢inou vyssiho vyskytu dusevnézdravotnich problémU
u ne-heterosexualnich lidi je mensinovy stres a stigmatizace vyvérajici ze spole-
cenského nepfijeti Ci odlisSného nakladani s ne-heterosexualnimi lidmi ve spo-
leCnosti, v niz stale Celi nejistym pravnim i zivotnim situacim. V nasem regionu
je tato problematika stale velmi malo zndma a setrvale byva pfehlizena.
Navzdory vSemu feCenému je potreba vyzdvihnout, Zze ne-heterosexualni
lidé jsou rozmanitou skupinou, kterou nelze uvazovat jako homogenni celek.
Rovnéz je tfeba zdUraznit, Ze na ne-heterosexudlni osoby nelze pohlizet jako na
univerzalni obéti stigmatizace, protoze i navzdory plsobeni menginového stre-
su se jich vétsina tési kvalitnimu dusevnimu zdravi“® a rozvinula si neobycejnou
miru schopnosti adaptovat se vUci stresu®°, kterd je ¢ini mimoradné odolnymi.
Stale vétSi pocCet téchto osob se navic tési podpore svého okoli, pficemz presta-
va byt normou, Ze o svych zZivotech na verejnosti nemluvi. Naopak je stale béz-
né&jsi vidét i nestereotypni pfibéhy osob, zobrazujici je i v obyCejnych zivotnich
situacich, ve kterych tvofi rodiny, travi spolecné dovolené atd. Moznost zapo-
jit se do bézného rodinného zivota a podpora v rdmci rodiny byly navic zdo-

48 Abramson, L. VY., Metalsky, G. |. a Alloy, L. B. Hopelessness Depression: A Theory-Based
Subtype of Depression. Psychological Review [online]. 1989, roc€. 96, €. 2, s. 358-372
[cit. 30. 6. 2020]. Dostupné z: DOI: 10.1037/0033-295X.96.2.358
HATZENBUEHLER, M. L. How does sexual minority stigma “get under the skin”? A psy-
chological mediation framework. Psychological Bulletin [online]. 2009, ro¢. 135, €. 5,
s. 707-730 [cit. 30. 6. 2020]. ISSN 1939-1455. Dostupné z: doi:10.1037/a0016441

49  Savin-Williams, R. C. Who's Gay? Does It Matter? Current Directions in Psychologi-
cal Science [online]. 2006, ro¢. 15, &. 1, s. 40-44 [cit. 30. 6. 2020]. https://doi.org/10.1111/
j.0963-7214.2006.00403.x

50 PACHANKIS, J. E.a HATZENBUEHLER, M. L. The Social Development of Contingent Self-
-Worth in Sexual Minority Young Men: An Empirical Investigation of the “Best Little Boy
in the World" Hypothesis. Basic and Applied Social Psychology [online]. 2013, roc. 35, €. 2,
s.176-190. ISSN 0197-3533 [cit. 30. 6. 2020]. Dostupné z: doi:10.1080/01973533.2013.764304

40



kumentovany jako klic¢ové ochranné faktory zabranujici vzniku depresivnich
i Uzkostnych poruch, stejné tak jako uzivani navykovych latek nebo rizikovému
sexu u ne-heterosexuélnich adolescentd.

Ani tato fakta vSak nemohou byt zaminkou pro prehlizeni diskutovanych
rozdill ve vyskytu dusevnézdravotnich problémd, které je zapotiebi fesit, aby-
chom alespof minimalizovali jejich dopad na kvalitu Zivota lidi. Pokud vyjdeme
z obecné roviny teorie mensinového stresu, pak se nam nabizi v podstaté dvé
mozné cesty, kterymi mdzeme intervenovat:

» odstranovat plvodce problémU - tedy mensinové stresory;
» posilovat strategie zvladani stresu na strané dotCenych osob a posilovat
zdroje potfebné pro snizeni dopadu stresu.

Intervence pak mdzeme rovnéz rozlidovat podle Grovné jejich plsobnosti na:
> strukturalni;
> interpersonalni;
» individualni.

Intervence

Strukturalni
(napf. pravni normy, instituce)

Odstranovani ptuvodce
problému
(tj. mensinové stresory)

Posilovani strategii
zvladani stresu a zdroju
potfebnych pro
minimalizaci dopadu jimi
pusobenych skod

Interpersonalni
(napf. kontaktni programy,
vzdélavani)

Schematizace mozZnych intervenci dle drovné a typu ucinnosti

Na strukturdlni Urovni mezi opatfeni, kterd pomohou dosdhnout téchto cild,
patii pfedeviim nejrdznéjsi zakonna nebo institucionalni omezeni stigmatizace,
diskriminace, homofobie, heteronormativity, tedy vsech faktor(, které byly vyse
diskutovany jako pfic¢inné. Antidiskriminacni zakony, legislativa zrovnopravnujici
svazky part stejného pohlavi ¢i legalizace spole¢nych adopci jsou tedy pfiklady
tzv. strukturalnich &i institucionalnich feseni, jejichz pdsobnost je obecnd a Ucin-
nost vysoka, protoze s sebou nesou pro ne-heterosexualni osoby destigmatizu-

jici, do kultury integrujici vyznamy®?.
51 HATZENBUEHLER, M. L. How does sexual minority stigma “get under the skin"? A psy-
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Ackoliv donedavna chybély teoretické a metodologické prostredky, diky
nimz by bylo mozné mérit dopady takovych feseni, dnes je to jiz v nékterych
zemich soucasti bézné praxe (napf. otazky na sexualni sebe-identifikaci respon-
dentl jsou soucasti béZznych zdravotnich vyzkumnych Setfeni). Efekt na snizeni
vyskytu dusevnézdravotnich problém( ne-heterosexuélnich lidi byl tedy jiz pro-
kdzan i na Urovni celonarodnich Setfeni napfiklad v USA52 nebo ve Svédskus3.
Z téchto metodologicky preciznich vyzkumd provadénych na reprezentativnich
vzorcich obyvatel vyplyva napfiklad to, ze zavedeni manzelstvi i pro pary stej-
ného pohlavi v Americe souviselo se signifikantnim poklesem sebevrazednosti
americké mladeZe (nejen té ne-heterosexualni), a ve Svédsku je dolozeno po-
stupné vyrovnani rozdild ve vyskytu dusevnézdravotnich problém{ mezi hete-
rosexualnimi a ne-heterosexualnimi lidmi. To doklada, ze intervence na celospo-
leCenské Urovni jsou mozné a jejich dopad presahuje vyznam samotné instituce
(napf. manzelstvi), ale pozitivhé odbourava i vylouceni a stigmatizaci ne-hetero-
sexualnich lidi ve spolecnosti.

Mezi strukturalni intervence dale fadime napfiklad zmény ve vzdélava-
cich programech a osnovach, tedy takova feseni, kterd nejsou cilena pouze na
jednotlivce. Protoze jsou ale spoleCenské a systémové zmeény mnohdy pomalé
a v nékterych zemich obtizné dosazitelné, je zapotrebi rovnéz rozvijet klicové
specializované intervence a poskytovat sluzby, které by fesSily problémy i na
drovni interpersonalni a individualni.

Interpersonalni intervence mohou zahrnovat celou paletu pfistupd, jejichz
cilem je mimo jiné snizit miru pfedsudecnosti nebo rozsifeni stereotypt for-
mou kontaktnich programd, které pfibliZzuji ne-heterosexudlnia heterosexualni
osoby v ramci dialogu, vzajemného poznavani, umeéleckych ¢&i jinych programu.
tele*ky, praktiky*Cky, psychology*zky, psychiatry*icky, socialni pracovniky*ice
a dalsi aktéry*ky, ktefi*ré sehravaji kliCovou roli v moznosti identifikace problé-
mU a nabizeni pomoci pfi jejich feseni napf. formou zvySovani kompetenci ci-
lové skupiny osob.

Na zcela individualni drovni pak jiz pfichazi reSeni dusevnézdravotnich
problémt ¢i dopadd diskriminace a stigmatizace, nejcastéji formou psycho-
logické, psychoterapeutické nebo psychiatrické praxe. V souCasnosti proto za-
¢inaji vznikat nejriznéjsi vzdélavaci materidly (napf. Queer Geography v roce
2018 prelozilo doporuceny postup zpracovany Americkou psychologickou aso-

52 RAIFMAN, J., MOSCOE, E., AUSTIN, S. B. a MCCONNELL, M. Difference-in-Differences
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s.16-26. Dostupné z: doi.org/10.1037/sah0000066

42


https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2016.4529
https://doi.org/10.1037/sah0000066

ciaci®#), které si kladou za cil zvy3ovat odborné kompetence téchto odbornikd
a zvysSovat jejich citlivost k problém{m ne-heterosexualnich lidi.

Mozna i jedind zaslechnutd pozitivni konverzace o ne-heterosexualech
mezi sestrou a |ékafrem*|ékarkou v ordinaci, uciteli*ucitelkami ve sborovné ci
na jiném misté muze prispét ke zlepseni dusevniho zdravi ne-heterosexualnich
lidi a tfeba i pomoci zachréanit lidsky Zivot.

54  AMERICKA PSYCHOLOGICKA ASOCIACE. Doporuceny postup pro psychologickou
praxi s lesbami, gayi a bisexudlnimi klient-y/kami [online]. Z ang. originalu prel. M.
Pitonak. Praha, Queer Geography, z.s., 2018 [cit. 30. 6. 2020]. Dostupné z: https:/www.
queergeography.cz/wp-content/uploads/2018/08/APA-guidelines_CZ.pdf
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1.5 HOMOFOBIE, BIFOBIE, TRANSFOBIE,
JEJICH PROJEVY A MOZNOSTI PRACE
S POSKOZENYMI

Karel Pavlica

Pojmy homofobie, bifobie &i transfobie Ize definovat jako negativni az nepfratel-
ské postoje, pocity a jednani vaci lidem, ktefi se identifikuji jako lesby, gayové,
bisexualni nebo trans, nebo je za takové povazuje jejich okoli. Projevy homo/bi/
transfobie se fadi do kategorie pfedsudecného nasili (nebo taky nasili z nenavis-
ti). Sexualni orientace a genderova identita patii mezi primarni motivy zlo¢ind
Z nenavisti. Jednotlivé projevy se mohou liSit svou intenzitou — od otevieného
fyzického ¢i slovniho napadani pres vylu€ovani z kolektivu po tzv. mikroagresi.
Ve Skolnim nebo pracovnim kolektivu mohou takovéto postoje vést k Sikané.

Predsudek je mozné definovat jako zakofenény Usudek ¢i nazor, ktery neni
zalozen na spolehlivém poznani, ale na pouhém minéni ¢i pfedpokladu. Ob-
vykle vychazi z neopravnéného zobecnéni nebo jiného zjednoduseni skutec-
nosti, pfipadné pfijeti cizi zkuSenosti za svou bez patfic¢ného ovéreni.

Zobecnovani zkusenosti patfi na jedné strané k mechanismim, které
umoznuji ¢lovéku rychlou orientaci ve svété plném informaci a podnétd, mze
vSak vést ke zkreslovani skutec¢nosti. Zejména se to tyka soudl o celé skupiné
osob, které nezname, nebo zname jen velmi povrchné. Je rovnéz vieobecné
znamo, ze prislusniky vlastni skupiny vnimame pozitivnéji nez pfislusniky ci-
zich skupin.

Predsudecné nasili v souvislosti se sexualni orientaci nebo genderovou
identitou je docela zavazny problém, coz dokazuje napf. i Vyzkum verejného
ochrance prav (2019)%°, kde uvedla vice nez tfetina respondentd a responden-
tek, ze béhem poslednich péti let pocitili diskriminaci. Nebo vyzkum spolku
Transparent, z. s. (2018)°¢, kde uvedlo 72 % respondentdl a respondentek z 396
zUcCasténych trans a nebinarnich osob, ze pocitili néjakou z forem diskriminace.
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pdf
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Predsudecné nasili na LGBT+ lidech by se tedy nemélo brat na lehkou vahu,
protoze zejména u dospivajicich to mdze kromé psychickych a fyzickych potizi
a rizikového chovani vést az k sebevrazednym tendencim.

PRIKLADY PROJEVU PREDSUDECNEHO NASILI:

» Fyzické nasili - fyzické utoky, strkani, kopani, tahani za vlasy a dalsi pfimé
Utoky ¢astmi téla nebo zbranémi;

» Verbalni atoky — nadavky, slovni Utoky, Utocné textové zpravy, telefonaty,
ale také nelichotivé pfezdivky, vtipy, nenavistné projevy na demonstra-
cich, podpora hnuti potlaCujicich lidska prava a roznécujicich nesnasen-
livost, verbalni Utoky mohou mit rovnéz formu textu v knize, v pisni (tzv.
white power music), ve filmu (napf. ztvarfiovani trans zen ve filmech cis
muzi mdze podporovat mylnou pfedstavu, Ze trans zeny jsou jenom mMuzi
v Satech);

» Psychologické nasili — zastrasovani, vyhrozovani, ponizovani, specificky
pro LGBT osoby se zde mUzeme setkat s vyhroZzovanim zvefejnénim né&ci
sexualni orientace ¢i genderové identity (tzv. outing);

Ekonomické nasili — niceni ciziho majetku, zharstvi, graffiti;

» Kybersikana - tzv. hate speech na socialnich sitich (Casté zejména v ko-
mentarich pod ¢lanky), vytvareni webovych stranek sificich nesnasen-
livost a nenavist, vytvareni falednych profil(, zvefejiovani soukromych
informaci na internetu a dalsi;

» Sexualni nasili — sexualni obtéZovani, znasilnénf;

Mikroagrese — zdanlivé nevinné vtipy o LGBT+ lidech, bagatelizace ne-
vhodného chovani osob vi¢&i nim, zpochybnovani neheterosexualni orien-
tace Clovéka (,To se ti holky libi, protoze jsi jeSté nepotkala toho pravého.”),
automaticky predpoklad, ze jsou vsichni lidé cisgender a heterosexualni
(otazky typu ,Uz mas kluka?" smérem k divkam nebo ,Uz mas holku?*
smérem k chlapclm), a podobng;

» Strukturalni nasili — takova opatreni ze strany systému, kterymi omezuje
rozvoj osob jemu podfizenych, jde napfiklad o podporu nebo vyuziva-
ni heterosexismu a jinych forem déleni a ovladani spole¢nosti; mdze jit
o projevy spi$e nendpadné (,gatekeeping” ze strany Iékaft vici trans
lidem, ktefi musi ¢asto tajit nebo upravovat to, co [ékarim Fikaji, aby se
dostali k péci v rdmci tranzice), ale i o pfimé nasili ze strany systému vuci
LGBT+ osobam (nejznaméjsim prikladem jsou zasahy v klubu Stonewall
Inn v roce 1969, které vsak podnitily LGBT+ osoby k protiakci a vedly k boji
za jejich zrovnopravnovani), v extrémnich pfikladech jde o trestani ¢i zabi-
jeni osob za to, Ze se pfihlasi k pfislusnosti k LGBT+ komunité.

46



SPECIFIKA BIFOBIE

Averze k bisexualité a k bisexualnim lidem, pfipadné obecné&ji k lidem s nevy-
hranénou sexudlni orientaci (napt. pansexualita), mlze nabyvat rdznych forem
od prostého popirani existence bisexuality pfes negativni stereotypizaci bisexu-
alnich lidi az po fyzické ¢i verbalni napadani.

» Heterosexisticky pFistup — tento pfistup je podobny homofobii v tom,

Ze za jedinou spravnou sexualni orientaci je povazovana heterosexualita,
a véechno, co se od ni lisi, je nepfirozené.

» Binarni pojeti sexuality - tento pfistup vychazi z predpokladu, ze lidé
jsou bud' heterosexualni, nebo gayové/lesby. V rdmci tohoto pfistupu, kte-
ry se rozvijel zejména v 80. letech minulého stoleti, byli bisexualni lidé bra-
ni jako gayové Ci lesby, co si svoji ,skuteCnou” orientaci nechtéji pfipustit,
nebo lidé, ktefi jen experimentuji se svou sexualitou.

» Uzké pojeti bisexuality — pokud né&kdo teoreticky uznava bisexualitu jako
orientaci, ale definuje ji jako pfitazlivost k muzdm i Zendm ve stejné mire
s tim, ze kdyz je Clovék pritahovan k jednomu pohlavi vic nez k druhému,
je bud heterosexudl, nebo gay (lesba), opomiji tim velkou skupinu lidi, kte-
fi jsou schopni navazovat eroticko-romantické vztahy s lidmi bez ohledu
na jejich pohlavi, nicméné nemusi byt nutné k muzim &i Zenam pritaho-
vani stejné silné.

» Bisexudlni chovani jako méda - s rostoucim poctem vyoutovanych bise-
xualnich osob (ale také gayd, leseb a trans lidi) se za¢ina objevovat nazor,
ze tyto ,odchylky* v ramci sexualni orientace nebo genderové identity
jsou jakasi mdda, zZe je to trendy.

» Mikroagrese ze strany LG komunity - vedle bifobniho chovani ze strany
vétdinové spolecnosti ¢eli mnozi bisexudlni lidé predsudkim a bifobnimu
chovani ze strany gay a lesbické komunity®?. Napfiklad jde o nazor, zZe se
bisexualni lidé schovavaji pred Utlakem, kterému Celi lesby a gayové, v he-
terosexualnich vztazich. Nebo Ze maji strach Zit oteviené jako gayové Ci
lesby, proto se schovavaji za bisexualitu.

DUSLEDKY BIFOBIE PRO BISEXUALNi OSOBY

Bifobie mUze mit u bisexualnich osob negativni dopad na fyzické nebo dusevni
zdravi, mdze zvySovat riziko zavislostniho ¢i sebevrazedného chovéani. Jak napfr.
ukazuji vysledky Anglického narodniho prdzkumu v letech 2009-10, LGB osoby
uvadeéji castéjsi dlouhodobé psychické nebo emoéni problémy, z toho nejcet-
né&jsi byly u bisexualnich Zen a bisexualnich muzd (5,2 % heterosexualnich muzd,
10,9 % gayUl a 15,0 % bisexudalnich muzl; 6,0 % heterosexudlnich Zzen, 12,3 % leseb
a18,8 % bisexuélnich zen)58.V celonarodnim prizkumu z USA (2017) zaméreném

57 WELZER-LANG, D. Speaking Out Loud About Bisexuality: Biphobia in the Gay and Les-
bian Community. Journal of Bisexuality. 2008, €. 8, s. 81-95.

58 ELLIOTT, M. N., KANOUSE, D. E., BURKHART, Q. et al. Sexual Minorities in England
Have Poorer Health and Worse Health Care Experiences: A National Survey [online].
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na zavislostni chovani bylo zjisténo, ze lesby nebo gayové zneuzivaji alkohol Ci
tabak dvakrat Castéji nez heterosexualové, mezi bisexudlnimi osobami je vyskyt
zavislosti na navykovych latkach az tfikrat vyssi a u téch, co si nejsou jisti*jisté
svou orientaci, je vyskyt zavislostniho chovani vyssi az pétindsobné®°. Jde tedy
o zavazné dusledky a zaroven ddvod, proc je tfeba bisexudlni orientaci brat vaz-
né, nebagatelizovat ji ani se netvafit, ze neexistuje.

MYTUS: BISEXUALNI LIDE JSOU PROMISKUITNI ‘
Bisexualita a promiskuita jsou dvé rzné véci. To, zda ¢lovék
preferuje dlouhodoby vztah s jednou osobou, nebo to, zda
mu monogamni vztahy spise nevyhovuji, nema se sexualni
orientaci nic spole€¢ného. To, Ze je nékdo schopny nava-
zovat dlouhodobé, romanticko-sexudlni vztahy s osobami
rGzného pohlavi, automaticky neznamena, Ze musi mit

, ’ dvojnasobné vic partnerl nez ostatni®®.

SPECIFIKA TRANSFOBIE

Transfobie se vyznac¢uje netoleranci k genderové pestrosti, tedy zastavanim
nazoru, ze existuji jen dvé pohlavi (muz a zena), a kdyz se Clovék narodi jako
muz (zena), bude muzem (Zenou) navzdy. A lidé, ktefi zapadaji do genderovych
stereotypU, jsou podle tohoto ndzoru né&jak lepsi (nebo nadfazeni) tém, ktefi do
nich nezapadaji.

Transgender osoby jsou z LGBT+ komunity pfedsudecnym nasilim ohrozeny
Vv nejvétsi mire. Napr. z vyse zminéného Vyzkumu verejného ochrance prav z roku
2019 - Byt LGBT+ v Cesku mimo jiné vyplyva i to, Ze postaveni trans lidi je vyrazné
téZ3i nez postaveni leseb a gayl - ve vétsi mife pocituji diskriminaci, jsou méné
otevieni vici pratelim, roding, koleglm &i spoluzakiam. Déle jsou také vice ohro-
zeni kybersikanou, sexualnim nasilim, trans déti mohou celit prfedsudecnému
nasili ze strany rodicu &i uciteld, nékterd napadeni mohou kondéit i smrti trans
osoby (mezi zacatkem roku 2008 a koncem roku 2019 bylo v 74 zemich svéta evi-
dovano celkové 3314 vrazd trans osob v ddsledku transfobie®l). To vie pak vede
k vétSimu riziku sebevrazedného Cijiného rizikového chovani, k rozvoji depresivni
nebo Uzkostné poruchy a jinym potizim s dusevnim i fyzickym zdravim.

J GEN INTERN MED, 2015, ro&. 30, s. 9-16 [cit. 1. 7. 2020]. Dostupné z doi.org/10.1007/
s11606-014-2905-y

59 MASTROIANNI, B. Why the Risk of Substance Use Disorders Is Higher for LGBTQ People.
Unique factors can play a significant role in the development of substance use disor-
ders for LGBTQ people [online]. 14. 8. 2019 [cit. 1. 7. 2020]. Dostupné z: www.healthline.
com/health/why-is-substance-abuse-worse-in-lgbtg-community#2

60 RUST, P. C. Two Many and Not Enough: The Meanings of Bisexual Identities. Journal of
Bisexuality. 2000, roc. 1, €. 1, s. 31-68.

61 TRANSGENDER EUROPE (TGEU). Trans Murder Monitoring [Online]. © 2020 [cit. 1. 7.
2020]. Dostupné z: https://transrespect.org/en/trans-mu
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Transfobni chovani se kromé transgender lidi mdze tykat i osob v rdmci
genderové diverzity a intersex osob. Kromé vyse uvedenych projevl predsu-
decného nasili se zde setkavame jesté s dalsimi, specifickymi pro tuto skupinu
osob. Jedna se zejména o misgendering (oslovovani Clovéka v ramci rodu, se
kterym se neidentifikuje) a deadnaming (pouzivani starého jména trans osoby,
viz slovniCek pojmu). Oboji byva pro trans osoby velmi zranujici. Transfobnim
chovanim muze byt i to, Ze trans muzi neni povoleno pouzit socialni zafizeni
uréené pro muze a podobné.

SELEKTIVNI TRANSFOBIE

Jedna se o zdanlivé jemnéjsi formu transfobie, kdy lidé rozdéluji trans osoby
na ,pravé” a na ty, o kterych si mysli, Ze se tak identifikuji jen proto, Ze je to ted'
v Mode, ze je to trendy. Nebo maji problém s neheterosexualnimi trans lidmi
(,Proc sis ménil pohlavi, kdyz chces Zit s chlapem? Zbytecné si komplikujes Zi-
vot..."). Teréem byvaji také ti, ktefi nenapliuji stereotypni pfedstavy o trans lidech
(hrani si s panenkami nebo auticky v détstvi, nenavist k vlastnim genitaliim
nebo jinym Castem téla, vnitfni coming out uz ve velmi raném véku, pouzivani
LSpravného rodu*, kdyz ¢lovék mluvi o vlastni osobé&, vhodné obleceni atd.). Tato
forma transfobie se miZe vyskytovat i v rdmci trans komunity.

INTERNALIZOVANA HOMO/BI/TRANSFOBIE

V pfipadé internalizované homofobie (nebo také internalizovaného hetero-
sexismu, internalizované homonegativity nebo internalizovaného sexualniho
stigmatu) jde o to, Ze gay i lesba pfijme negativni postoje spolec¢nosti vici
homosexualité a obrati je proti viastni osobé. V takovém pfipadé muze ¢lovék
kvUli své sexudlni orientaci trpét pocity viny, mit nechut do Zivota, snazi se pfi-
zpUsobit vétsinové spolecnosti, odmitad projevy lasky pard stejného pohlavi na
vefejnosti, odmita navstévovat gay podniky, obvykle nema zajem podporovat
snahu o manzelstvi pro stejnopohlavni pary a zrovnopravnéni stejnopohlavnich
parlivjinych oblastech, a celkové ma tendenci se distancovat od gay komunity.
Podobné internalizovana bifobie se tyka bisexualnich osob a internalizovana
transfobie trans osob.

Vznik tohoto jevu souvisi zejména s negativnim hodnocenim osob v ramci
sexudlni a genderové diverzity okolim. Jde o jeden z dusledkd mensinového
stresu LGBT+ osob a mUze vést k negativhim dopaddm na zdravotni i psychic-
ky stav Cloveka®2.

62  WILLIAMSON, I. R. Internalized homophobia and health issues affecting lesbians and
gay men. Health education research [online]. 2000, roc. 15, €. 1, s. 97-107 [cit. 1. 7. 2020].
ISSN 0268-1153. Dostupné z: doi:10.1093/her/15.1.97

49



NEKTERA SPECIFIKA PREDSUDECNEHO NASILI VOCI CLENUM
LGBT+ KOMUNITY

SPECIFIKA Z HLEDISKA MISTA

>

Vefejna WC a jina socialni zafizeni (Satny, sprchy atd.) — zde jsou ohrozeny
zejména osoby nezapadajici do genderovych Skatulek, které zde mohou
¢elit odsuzujicim pohledtim az slovnim urdzkam, napadeni ¢i znasilnéni;
Mista vyznacna pro LGBT+ komunitu - od klub{ az po mista tzv. du-
hovych privodl (Prague Pride, Pilsen Pride, Ostravsky Pride atd.), to pro
Utoéniky muaze mit symbolicky vyznam, a také je zde snadnéjsi se dostat
k LGBT+ lidem;

Virtualni prostor — anonymita virtualniho prostoru a fakt, ze autofi a au-
torky nenavistnych komentard za né obvykle nejsou nijak postihovani,
zde svadi k ventilaci homofobnich, bifobnich ¢&i transfobnich postojd; tyto
projevy ohrozuji zejména dospivajici, ktefi jsou obecné velmi citlivi, zejmé-
na pokud zvazuji coming out;

Skola — détsky kolektiv nebyva k projeviim jinakosti vzdy zcela tolerantni,
takze je zde nebezpedi vyskytu homo/bi/transfobni sikany, pokud se s nim
nepracuje a pribézné se nekultivuje klima tfidy a $koly;

Pracovni kolektiv — v nékterych kolektivech nebo organizacich je vétsi
riziko diskriminace LGBT+ osob nez v jinych, jde zejména o takové organi-
zace a spolky, kde se oc¢ekava u muzl co nejvétsi maskulinita a u Zen co
nejvétsi femininita.

DALSI MOZNA SPECIFIKA PREDSUDECNEHO NASILI

>

63

Utoéici a napadena osoba se éasto neznaji - v pfipadé& napadené osoby
mUze jit napt. o medidlné zndmého ¢lena LGBT+ komunity;
Predsudecéné nasili v rodiné - na coming out v rodiné reaguiji jeji pfislus-
nici rzné, v nékterych pripadech dochazi k tomu, Ze se za neheterosexu-
alni*ho &i transgender pfislusnika*pfislusnici stydi, urdzeji ho*ji, pod po-
hrazkami vyZzaduji chovani, oblékani a dalsi projevy v souladu s pohlavim
mMu*ji pfipsanym po narozeni, nebo se ho*ji mohou v extrémnim pripadé
snazit pfevychovat;

Symbolismus - miZe dochézet k poskozovani symboll souvisejicich

s LGBT+ komunitou (paleni duhové viajky), na misté ¢inu mohou byt nale-
zeny symboly typické pro urcité hnuti Sifici nenavist k této skuping;

Dvoji standard - LGBT+ lidé a zejména ucitelé mohou byt napf. obvinovani
z pedofilie, ackoli neheterosexudlni orientace a pedofilie spolu nesouvisi;
Napadeni bez zfejmého motivu — nékdy nemusi byt zfejmy motiv ze strany
Utocici osoby, pfipadné muze jit o napadeni ,jen tak" nebo ,pro zabavu“e3,

KALIBOVA, K., ed. Tva#i v tvdr pfedsudecnému ndsili — prirucka pro socidlni pracovniky
a pracovnice. Praha: In IUSTITIA, o.p.s., 2016. ISBN 978-80-88172-06-2.
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MYTUS: ,,KDE NENi GAY, TAM NENi HOMOFOBIE" ‘ ‘

Homofobni, bifobni ¢i transfobni Sikané jsou vystavovany

i osoby, které muize nékdo z néjakého divodu povaZovat

za gaye, lesby, bisexualni nebo trans. Staci, kdyz nékteré

jejich projevy nezapadaji do predstavy ostatnich, jak by se

mél*a spravny muz*zena chovat, oblékat a podobné - obéti

homofobni/bifobni/transfobni dikany tak mohou byt i hete-
” rosexualni lidé.

Specifika a doporuéeni pro praci s poskozenymi v disledku pfedsudeéného
nasili (vice napfr. viz Kalibova®4):

> Vytvareni pocitu bezpeci, divéry, moznosti se svéfit s okolnostmi Utoku,
se svymi pocity a myslenkami v disledku tohoto Utoku, poskytnout pfi-
padné krizovou intervenci, pokud je tfeba;

» ZdUGraznénitoho, Ze to neni jejich vina, Ze na né nékdo zautodil v dusled-
ku jejich nevétSinové sexualni orientace Ci genderové identity, protoze na
tom neni nic Spatného, naopak — Utoky v tomto pfipadé nejsou z moralni-
ho ani pravniho hlediska v pofadku;

» Sledovani pfipadnych zmén v chovani klientd a v souvislosti s tim nabidka
jak emocni a psychické podpory, tak i kontakt( na dalsi odborniky z ob-
lasti psychosocialnich nebo zdravotnich sluzeb &i podpUlrnych organizact;

» Podporavtom, aby napadeni neprerusovali vztah s komunitou, protoze ta
jim muze poskytnout potfebnou podporu, a to zejména v pfipadé, pokud
ji nemaji v rodiné nebo u pratel &i jinych blizkych osob;

» Nabidka pomoci se sestavenim krizového planu.

V pfipadé, Ze mate vy nebo nékdo z vasich blizkych zkuSenost s nasilim z ne-

navisti, mlzZete se obratit na poradnu Justyna organizace In IUSTITIA, o.p.s.
(www.in-ius.cz, poradna@in-ius.cz).

64 KALIBOVA, K., ed. TVd# v tvar predsudecnému ndsili — pfiru¢ka pro socidlni pracovniky
a pracovnice. Praha: In IUSTITIA, o.p.s., 2016. ISBN 978-80-88172-06-2.
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1.6 SPOLECNOST A LGBT+ LIDE
Z HISTORICKE PERSPEKTIVY

Karel Pavlica

RGzné kultury se k neheterosexudlni orientaci a jiné nez cisgender®® identité
stavély rdzné. Ve starovéku byla ndklonnost ke stejnému pohlavi v Babylénské
Fisi odsuzovana, v Egypté a Ciné byla tolerovana, v Recku a Rimé byla akceptova-
na a mnohdy i statné podporovana. Treba ve Sparté bylo homosexualni chovani
soucasti vzdélavaciho a vycvikového systému®e.

Podobné pestré postoje k osobam neheterosexualni orientace panovaly
i u pfirodnich narodl. Za zminku vsak stoji, ze zejména plvodni obyvatelé Se-
verni Ameriky uznavali a respektovali transgender osoby, které nazyvali dvoji
duch. Pomérné komplikované postaveni maji v Indii tzv. hidzry, coz je skupina
sloZzend zejména z trans Zen, ale i intersex osob ¢&i gay(. Hidzry Ziji na okraji spo-
leCnosti, a pokud se trans ¢i intersex osoba narodi, jeji pUvodni rodina to pova-
Zuje za jedno z nejvétsich nestésti a zfika se ji ve prospéch komunity hidzer, aby
tam dité vyrdstalo mezi svymi®?. Paradoxné ale pfi svatbach nebo béhem oslav
narozeni ditéte je jejich pfitomnost povazovana za pozehnani. Postaveni hidzer
se zhoréilo zejména po prichodu Britl do Indie, muslimsti viddci Mughalské
fise byli naopak k transgender osobam mnohem tolerantnéjsi nez ke gaydm®e,

S nastupem krestanstvi pak byly v Evropé od stfedovéku vsechny odchylky
v oblasti sexuality nebo genderové identity spoleCensky odsuzovany Ci trestany.
V rlznych zemich se od této praxe upoustélo v rlzné dobé, ¢asto az béhem
20. stoleti. Napfriklad ve Velké Britanii dochazi k dekriminalizaci stejnopohlavni
sexualniaktivity v letech 1967-1982. Ve Francii byly zruseny zakony proti sodomii
béhem Velké francouzskeé revoluce v roce 1791, mezi lety 1960-1981 vsak Francie
proti gaydm a lesbam uplatnovala zdkon proti exhibicionismu. V némeckych

65 Cisgender osoba je takova, jejiz genderova identita je v souladu s tim, jaké pohlavi ji
pripsali po narozeni (napf. osoba, kterou po narozeni oznacili jako muze a ktera se citi
jako muz, je cis muz).

66 Ceska televize: Experiment 4 %. Homosexualita v d&jinach [online]. Rok vyroby 2008 [cit.
1.7.2020]. Dostupné z: www.ceskatelevize.cz/porady/10211487240-experiment/
2814-homosexualita-v-dejinach/

67 MARKOVA, D. HidZra — tieti pohlavi v Indii. Lidé mimo normy, ktefi nasli své misto. Ves-
mir [online]. 2001, ro¢. 80, ¢. 12 [cit. 1. 7. 2020]. Dostupné z: https://vesmir.cz/cz/casopis/
archiv-casopisu/2001/cislo-12/hidzra-ndash-treti-pohlavi-indii.html

68 VINKELHOFEROVA, M. Prozit si to na vlastni k(zi. Rozhovor s hidZrou. Alarm
[online]. 1.9. 2013 [cit. 1. 7. 2020]. Dostupné z: https://a2larm.cz/2013/09/
prozit-si-to-na-vlastni-kuzi-rozhovor-s-hidzrou/
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zemich bylo homosexualni chovani mezi muzi odsuzovano, od roku 1871 pak
bylo postihovano podle § 175 trestniho zakoniku. V obdobi Treti Fise byli gayové
posildni do koncentra¢nich tabor(, kde byli oznacovani rGzovym trojuhelnikem
a Casto kastrovani, Ci se je tam snazili ,léCit z homosexuality”. Paragraf 175 byl
v NDR v roce 1957 omezen na styky s osobami mladsimi 21 let, a od roku 1989
se hranice pro heterosexudlni i neheterosexualni styk sjednotila na 14 letech.
V SRN prestal paragraf 175 platit pro starsi 21 let od roku 1969, od roku 1973 platil
jen pro mladsi18 let a v roce 1994 byl zrusen Uplné.

SNAHY O EMANCIPACI LGBT+ OSOB V PRUBEHU 20. STOLETi V USA
Prestoze neheterosexualni pohlavni styk je v USA celostatné legalni az od roku
2003, déni v USA predevsim ve 2. poloviné 20. stoleti vyznamné pfispiva ke
zrovnopravnéni leseb, gayl a trans osob.

Americky psycholog a biolog Alfred Charles Kinsey (1894-1956) vydava
v roce 1948 studii Sexualni chovani muze, v roce 1953 pak Sexualnichovani zeny.
Pfichazi napft. s Cislem 4 % (takovy pocet muzl z jeho studie vykazoval trvale
prevazujici homosexualni chovani). Kinseyho zpravy mimo konstruktivni kritiku
ze strany védecké obce vyvolaly velkou vinu odporu ze strany konzervativnéji
zaloZzené verejnosti. V Sedesatych letech se v3ak v dlsledku sexudlni revolu-
ce méni klima spole¢nosti. Sexualitou se zacinaji zabyvat dalsi vyznamni védci
a védkyné (napf. William H. Masters a Virginia E. Johnsonova) a pokouseji se
vnést svétlo do doposud tabuizovanych témat.

Vyznamnym milnikem pro LGBT+ osoby nejen v USA se staly stonewall-
ské nepokoje v roce 1969. Slo o spontanni reakci na policejni razii v klubu/baru
Stonewall Inn v New Yorku. Byl to v podstaté prvni zasadni prispévek k boji za
zrovnopravnéni LGBT+ osob. Policejni razie v gay podnicich byly tehdy v USA
pomeérneé Casté. Zatykani byli kromé obsluhy a vedeni podniku také vsichni, kdo
u sebe neméliidentifika¢ni prikaz, muzi v Zenskych $atech nebo Zeny, které na
sobé nemély minimalné tfi kusy zenského obleceni. Rok po téchto nepokojich,
na nichz se vyrazné podilely transgender zeny, se uskutecCnily prvni pochody
hrdosti (Gay Pride) v USA, nasledujici rok se pridala i Evropa (Londyn, PafFiz, Ber-
lin, Stockholm). Stonewallské nepokoje pomohly rovnéz znovu otevrfit otazku
pojeti homosexuality jako dusevniho onemocnéni.

SNAHY O EMANCIPACI LG OSOB V EVROPE

Zhruba od druhé poloviny 19. stoleti byla neheterosexualni orientace brana jako
duSevni onemocnéni, mnohde vsak byly jeji projevy zaroven jesté zhruba jedno
stoleti postihovany jakozto trestny Cin. V roce 1852 oznacil J. L. Casper, berlinsky
profesor soudniho Iékafstvi, homosexualné orientované muze za dusevni hermaf-
rodity, a tim podnitil zajem tehdy se rodici psychiatrie o studium téchto osob®°.

69 SEIDL, J. a kol. Od Zalare k oltafi — Emancipace homosexuality v ¢eskych zemich od roku
1867 do soucasnosti. Brno: Host, 2012. ISBN 978-80-7294-585-6.
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Hnuti za emancipaci gayl v Evropé vyznamné napomohl némecky sexuo-
log Magnus Hirschfeld. Byl napfiklad jednim ze zakladatell prvni organizace
na svété, kterd si oteviené kladla za cil ochranu prav gayd - Védecko-huma-
nitniho vyboru (zalozen v roce 1897). Zaroven na toto téma vyprodukoval velké
mnozstvi védeckych i popularnich textl a spole¢ensky se angazoval za zlepseni
podminek Zivota gayl. Po skonéeni prvni svétové valky pak v Berliné zaloZil se-
xuologicky Ustav. V té dobé vSak v Némecku vznikaji i lokalni obCanské spol-
ky a dalsi organizace na podporu gayu a leseb. Jednim z nejvyznacnéjsich byl
Svaz pro lidskd prava, ktery vedl| Friedrich Radszuweit. Tento svaz mél v roce
1929 48 000 ¢lent a nékolik zahraniénich pobocek véetné Ceskoslovenska.

PROCES ZRUSENi TRESTNOSTI STEJNOPOHLAVNICH STYKU

V CESKOSLOVENSKU

V Ceskoslovensku pfed druhou svétovou valkou bylo hlavnim pozadavkem
aktérl hnuti za emancipaci gayu zruseni trestnosti homosexuality. Za timto
G&elem napfiklad zalozZili bratfi Cerni v roce 1931 Easopis Hlas sexualni mensiny.
Vznikaly tehdy i dalsi iniciativy na podporu prav gayu a leseb. Prezident Ma-
saryk se viak k témto snahdam stavél kriticky a v prGbéhu druhé svétové valky
se postaveni sexualnich mensin jesté zhorsilo. Navic mnoho aktivistll béhem
valky pfislo o zivot.

Vzhledem ke zméné geopolitického usporfadani po druhé svétové valce byl
pro tehdejsi Ceskoslovensko zasadni vyvoj v Sovétském svazu. Tam viak bylo
homosexualni chovani s vyjimkou let 1922-1933 trestné az do roku 1993. Pro vy-
voj v Ceskoslovensku bylo zasadni rozvolnéni pomérd po Stalinové smrti (1953)
spolecné s rozvojem moderni sexuologie a psychiatrie v padesatych letech. Po
pokusech |éCit ndklonnost ke stejnému pohlavi se prokazuje jeji nelécitelnost,
tedy pfirozenost a trvalost. Zasluhu na tom ma zejména Kurt Freund (1914-1996),
Ceskoslovensky a kanadsky sexuolog a psychiatr, jehoz studie zamérené prave
na ,lécbu homosexuality” mély vliv na jeji dekriminalizaci, pficemz sam Freund
o tuto zmé&nu legislativy usiloval. K tomu v Ceskoslovensku doslo v roce 19617°,
ackoli hranice zpUsobilosti k stejnopohlavnimu styku byla stanovena az na 18 let.
Pfitom jesté v navrhu nového trestniho zdkona z bfezna 1961 byla zakotvena vse-
obecna platnost stejnopohlavnich stykd, to véak bylo zménéno na zakladé pfi-
pominkového fizeni. To vSak neznamenalo, Ze by stejnopohlavni styky a naklon-
nost zacCaly byt spolec¢ensky tolerovany. V ramci zmény trestniho zakoniku se
pocitalo s tim, Ze toto chovani budou postihovat mistni spoleCenské organizace,
protoze homosexualni orientace byla v rozporu s idealem socialistického Clové-
ka. Pokusy o emancipaci LG komunity ze strany samotnych gayu a leseb pred
rokem 1989 vsak nebyly vzhledem k dohledu totalitniho rezimu mozné. Urcité

70 Ze znéni noveho § 244 vyplyvalo, ze ,pohlavni styky osob téhoz pohlavi starSich osm-
nacti let nejsou trestnym cinem, dojde-li k nim dobrovolné, bez Uplaty a za okolnosti,
které nebudi verejné pohorseni“. FANEL, J. Gay historie. Praha: Dauphin, 2000, s. 434.
ISBN 80-7272-010-4.
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organizované shromazdovani bylo mozné diky socioterapeutickym skupinam,
které byly zfizeny pod sexuologickymi pracovisti.

VYRAZOVANIi HOMOSEXUALITY ZE SEZNAMU NEMOCi A MOZNOST
UZAVIiRAT UREDNE UZNANA PARTNERSTVi

Zasadnim prvnim krokem, ktery prispél k pozdéjsi emancipaci gayu a leseb
a jejich destigmatizaci, bylo vyfazeni homosexuality ze seznamu nemoci v Dia-
gnostickém a statistickém manualu mentalnich poruch (DSM) Americké psy-
chiatrické spolec¢nosti (APA) v roce 1973. O Sest let pozdéji, v roce 1979, se stava
Svédsko prvni zemiv Evropé, kterd prestala povazovat homosexualitu za nemoc.

V roce 1987 vydava APA revidovanou verzi svého manualu (DSM-III-R), ze
které je vyskrtnuta i egodystonni homosexualita, tedy stav, kdy se svou sexualni
orientaci Clovék neni smifen. Zasadngjsi pro Ceskou psychiatrii a sexuologii je
vSak zejména Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN), kterou vydava Svétova
zdravotnicka organizace (WHO). Ta v roce 1992 nezaradila homosexualitu do
10. revize MKN. Jeji 11. revize, ktera bude platit od roku 2022, by méla vypustit
i egodystonni homosexualitu”?.

Daldim milnikem v emancipaci gayu a leseb je moZnost uzavirat shatky
nebo jiny druh statem uznaného partnerstvi. V roce 1989 je Dansko prvni zemi
na svété, kterd umoznila stejnopohlavnim pardm uzavirat registrované part-
nerstvi. Prvni zemi na svété, kterd umoznila véem pardm bez ohledu na pohlavi
uzavirat manzelstvi, bylo v roce 2001 Nizozemsko. Od roku 1991 si véak 13 statd
Ustavné uzakonilo zakaz stejnopohlavnich manzelstvi, a to v€etné Polska, Ma-
darska, Chorvatska nebo Slovenska.

VYVOJ V CESKE REPUBLICE PO ROCE 1989

Jednim z pilifd emancipacnich snah leseb a gayl jesté pfed rokem 1989 byla
v Ceskoslovensku snaha o prevenci HIV/AIDS. Zprava o prvni eskoslovenské
obétise v tisku objevila v listopadu 198772. Vznik LG organizace a moznost uzavi-
rat stejnopohlavni svazky se jevily jako dllezité prvky prevence tohoto onemoc-
néni. Hrozba HIV/AIDS a jista rozvoln&nost na konci totalitniho rezimu umoznila
rovnéz to, ze LG témata si zacala nachazet cestu i do médii.

Zasadni zmény se vSak udaly az po sametové revoluci v listopadu 1989.
Zacaly vznikat LG organizace (napf. Lambda, Hnuti za rovnopravnost homose-
xudlnich ob¢anl nebo Sdruzeni organizaci homosexualnich ob¢anl - SOHO).
Objevuji se filmy, knihy a ¢asopisy s LG tematikou a rok od roku roste pocet
akci organizovanych zejména LG aktivisty a aktivistkami (napf. Svétlo pro AIDS,
jarni lesbické festivaly v Praze, prvni ro¢nik privodu gay a lesbické hrdosti byl

71 Queer Geography, z. s. Stanoviska odbornych spolec¢nosti jsou jednotna: odmitaji “léCbu
homosexuality” [online]. 17. 5. 2017 [cit. 1. 7. 2020]. Dostupné z: www.queergeography.cz/
Igbtg-psychologie/stanoviska-odbornych-spolecnosti/

72  WALEK, C., MIRACKY, R. Duhovd cesta ke svobodé — 30 let LGBT v Cesku. Z vystavy
v roce 2019, kterou realizovala organizace Prague Pride z.s.
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usporadan v roce 1999 v Karlovych Varech). Zacinaji se objevovat prvni coming
outy verejné znamych osob, které vsak byly ¢asto spiSe vynuceny strachem ze
zZneuziti pFislusné informace ze strany tisku nebo politické konkurence.

Po mnohaleté snaze byl 15. bfezna 2006 pfijat zakon o registrovaném part-
nerstvi (vice o ném viz nasledujici kapitola). Velkou mérou se o néj zaslouzila
Gay iniciativa (nastupkyné SOHO) v Cele s Jifim Hromadou. Jiz v |été stejného
roku byla uzaviena prvni registrovana partnerstvi. PGvodné byl soucasti zako-
na i paragraf, ktery branil tomu, aby se néktery z registrovanych partner( stal
osvojitelem ditéte. O protipravnosti tohoto ustanoveni byli pfesvéd&eni i nékte-
i aktivisté, pravnici nebo poslanci. Spor vyvrcholil v roce 2015, kdy se Méstsky
soud v Praze domahal u Ustavniho soudu zruseni tohoto ustanoveni. PoZada-
vek podpofila i vefejna ochrankyné prav. Ustavni soud nakonec 14. Eervna 2016
napadené ustanoveni zrusil, protoze ho shledal v rozporu s pravem na lidskou
dUstojnost, prdvem na soukromy Zivot a se zdkazem diskriminace. Toto rozhod-
nuti ovsem pouze umoznuje, aby si jednotlivec Zijici v registrovaném partner-
stvi osvojil dité. Obéma partnerdm spoleé¢né osvojeni nadale zapovida.

Protoze registrované partnerstvi se z mnoha ddvodu jevi jako nedosta-
te¢né, vznikla v CR na jafe roku 2017 iniciativa Jsme fér. Jde o spojeni orga-
nizaci Amnesty International, Logos Ceska republika, Mezipatra, Prague Pride,
PROUD a Queer Geography. Jsme fér prosazuje manzelstvi pro vSechny pre-
devéim jako symbol, protoze i vztahy gayl a leseb si zaslouZi stejny pfistup —
tedy respekt a ochranu stejné tak jako u heterosexualnich parQ. Registrované
partnerstvi pfineslo lesbam i gaydm zfetelnou kvalitativni zménu spole¢ného
souziti, ovsem 13 let platnosti zakona a obecné promeéna spolecnosti jasné na-
znacuji, Zze nastal Cas prestat lidi a jejich vztahy délit na dvé kategorie.

SPECIFIKA CESKE TRANS HISTORIE

V roce 1910 zacal vyse zminény sexuolog Magnus Hirschfeld rozliSovat homo-
sexualitu a transvestitismus. V padesatych letech 20. stoleti se objevuje termin
transsexualismus s cilem odlisit pfevazné muze, ktefi se z rlznych dtvodu
prevlékali do Zenskych atl, a osoby, které touzily Zit v roli opacného pohlavi,
a mély tudiz zajem podstupovat za timto Ucelem provedené operativni zmény.
V Ceskoslovensku se tomuto tématu v&noval od 60. let sexuolog Josef Hynie,
od 70. let pak dalsi sexuologové a sexuolozky. Slo tedy v tomto pojeti zejmé-
na o medicinsky problém ¢asto predkladany jako nesoulad mezi dusi a télem
(napf. R. Hajnova nebo |. Prochazka)?3. Proti tomuto pojeti se ale vymezovali
néktefi sociologové, kdy primarni byl podle nich socialni konflikt (subjektivni
genderova sebeidentifikace vs. spoleCnost, kterd ¢lovéka vnima na zakladé
jeho vzezFeni). Ukolem lé€by pak je pomoci t&¢mto lidem zapadnout do skatulky
bud',Zzena", nebo ,muz". Cokoli mezi tim bylo dlouhou dobu nepredstavitelné.

73 JAHODOVA, &D. Konceptualizace transsexuality v eském medicinském diskurzu a do-

kumentarnim filmu po roce 1989. Déjiny-teorie-kritika, Praha: Fakulta humanitnich
studii, 2011, ro€. 7, €. 2, s. 289-308. ISSN 1214-7249.
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Medicinské pojeti transgender problematiky vSak mélo a stale ma na trans
osoby zasadni vliv. Josef Hynie mél za pficinu jiné diferencovani mozku a dispo-
zic. Také kladl dlraz na odlidovani ,pravého transsexualismu®, jak jej sdm nazy-
val, od jinych ,poruch dusevni rovnovahy“. A povazoval za kol [ékar( provéfit,
Ze opravdu jde o pravy transsexualismus, a pokud ano, pomoci ¢lovéku se za-
¢lenit do spolec¢nosti v roli opacného biologického pohlavi (s jistymi vyjimkami,
napf. povazoval za nezadouci, aby tito lidé mohli uzavirat snatek, protoze podle
né&j neméli dobré vyhlidky na opravdu hodnotny sexualni zivot s pohlavim, po
némz touzili).

Ackoli medicinské a zejména chirurgické moznosti v rdmci péce o trans
osoby se vyznamné zdokonalily a celkova doba procesu tranzice se po revoluci
vyznamné zkratila (z prdmérné péti let na cca 2 roky), ve vztahu sexuologie
k trans lidem se nic vyznamného od té doby nezmeénilo. Naopak, napf. rozliSo-
vani na ,pravé trans lidi* a ty ostatni se rozsifilo mezi vefejnost i mnohé trans lidi
samotné. Néktefi |ékafi*ky Ci psychologové*zky se na tuto problematiku divaji
jako na sexualni deviaci (napf. psycholog P. Weiss). Kromé usilovani o psychia-
trickou diagnézu musi Casto trans lidé prokazovat i svou psychickou stabilitu
a dobrou socialni adaptovanost. Je nam znam napf. pripad, kdy na sexuologii
nutili trans muze, aby si nasel pfitelkyni, jinak mu nechtéli tranzici povolit. Ces-
ka sexuologie dlouhodobé také podporuje a udrzuje rigidni pojeti socialnich
norem, jak by se méla spravna zena nebo muz chovat a vypadat (tj. gendero-
vych stereotypl). Pokud napf. pfijde na sexuologii trans zena v riflich, mnozi
maji za to, ze to s tranzici nemysli vazné.

Nejen lékafsky personal pak muize bojovat i s obavou, Ze u trans lidi chirur-
gickymi zasahy dochazi k mrzaceni jejich zdravého téla. DalSimi limity soucas-
ného medicinského pojeti transgender problematiky je jeji binarita, coz zname-
Nna, ze nebere v Uvahu veskerou diverzitu trans identit (viz napft. heslo Nebinarita,
nebo Osoby v rdmci genderové diverzity). Vétsina soucasnych Ceskych sexuo-
logl a sexuoloZzek nebinaritu bud odmita, nebere ji vazné, nebo ji zesmésnuje.
Podobny postoj ovsem zaujimaji i k bisexualité. Dale se (mylIné) predpoklada, ze
vSichni trans lidé trpi velkym odporem ke svému télu (tzv. dysforii).

S vyznamnéjsimi pokroky se muzeme setkat v zahranici, kde se mnohde
ustupuje od pozadavku sterilizace za Ucelem dokonceni Uredni zmény pohlavi.
V soucasné dobé se skupina trans aktivistl snazi pozadavek sterilizace z Ceské
legislativy odstranit (zejména organizace Transparent, z.s.). V nékterych zemich
jejiz mozna zména pohlavi pouze na zakladé sebeurceni (vice viz kapitola Gen-
derova identita).

Zasadni zménou davajici nadéji na vétsi emancipaci a mensi stigmatizaci
trans lidi by mélo byt odstranéni diagndzy ,transsexualismus” z kategorie du-
Sevnich poruch v 11. revizi MKN. Nahradit by ji mél genderovy nesoulad (gender
incongruence) v oblasti sexualniho zdravi.
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1.7 LEGISLATIVA VE VZTAHU
KE STEJNOPOHLAVNIM SVAZKUM
A OCHRANA PRED DISKRIMINACI

Adéla Horakova

Zde shrnujeme nékteré vybrané rozdily mezi postavenim part stejného pohlavi
(dvé Zeny, dva muzi) a part rGzného pohlavi (muz a Zena) a jejich déti. Vybrali
jsme takové rozdily, které se vice nez jiné vztahuji k praci organu pro socialné-
-pravni ochranu déti. Nejsou zde tedy zminény vSechny rozdily.

Tyto rozdily stavi pary stejného pohlavi a jejich déti do situace méné vy-
hodné oproti ostatnim pardm a jejich détem. Napfiklad proto, Ze jim nejsou
pfizndna nékterd prava nebo povinnosti, které jsou pfiznany pardm rdzného
pohlavi a jejich détem. Trpi tim nejen dospéli, ale zejména déti, které tyto pary
vychovavaji, protoze se tak z divodu rozdilné pravni Upravy i ony dostavaji do
horsiho postaveni nez ostatni déti.

Vétsina téchto rozdild prameni z toho, ze pardm stejného pohlavi je zaka-
zano vstupovat do manzelstvi a zaroven je jim zakdzano nabyvat spolec¢nych
rodi¢ovskych prav osvojenim nebo byt spole¢nymi péstouny. Jako jedinci dité
osvojit mizou a mUzou se jako jedinci stat i péstouny*kami, a to i pokud zaro-
ven sdili domacnost se svym partnerem*kou, tedy v praxi ziji jako rodina. Ale
z pohledu zakona je za rodiCe Ci péstouna*ku uznan*a vzdy jen jeden*jedna
z partnerl*ek.

NECO MALO O POJMECH

» Rodina - Definici rodiny najdeme v malokterém predpise. Ustava, Listina
zékladnich prév a svobod ani ob&ansky zdkonik ji neocbsahuji vibec. Svou
vlastni definici obsahuje zdkon &.117/1995 Sb. o statni socialni podpofe (§7)
a zakon &. 262/2006 Sb. zakonik prace (§187). V obou téchto pfipadech je
za Clena rodiny povazovan i partner.

» Homoparentdlni rodina — Rodina, ve které rodicovské role zastavaji dvé
zeny nebo dva muzi. Lidové také obcas oznaCovana jako ,duhova rodina".

» Zakonny rodic¢ - Ten z paru tvoriciho homoparentalni rodinu, ktery je za-
konem uznany jako rodi¢ ditéte. Napfiklad biologicka matka, biologicky
otec, nebo ta Zena/ten muz, kterd/y dité osvojil/a jako jednotlivec.

» Socialni rodi¢ - Ten z paru tvoficiho homoparentalni rodinu, ktery dité
sice také vychovava a dité ho vnima jako rodice, ale zakonem jako rodi¢
uznany neni. Obcas také oznacovan jako ,fakticky rodic”.

59



» Stejnopohlavni par — Par tvofeny bud dvéma zenami, nebo dvéma muZzi.
Ti mohou byt homosexualni, ale tfeba i bisexualni atd.

» RuUznopohlavni par - Par tvofeny muzem a zenou. Ti mohou byt hetero-
sexualni, ale tfeba i bisexudlni atd.

LISTINA ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD

NeZ se pustime do ,obycejnych” zdkonU, podivejme se, co o homoparentalnich
rodinach fikéd predpis obycejnym zakonlUm nadfazeny, Listina zdkladnich prav
a svobod. Ta stanovi, Zze ,lidé jsou svobodni a rovni v ddstojnosti i v pravech*74.
Ale jak je vidét z nasledujiciho rozboru, nenitomu tak vzdy. Listina dale zarucCuje
nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi (El. 7) a garantuje ochranu pred neo-
pravnénym zasahem do soukromého a rodinného zivota (&l. 10). To Ize vykladat

i jako pravo lidi Zit s tim, koho si za partnera*ku vyberou, a vychovavat s nim déti.

MANZELSTVIi VS. REGISTROVANE PARTNERSTVi

Obcas slychame, ze registrované partnerstvi je v podstaté to samé jako man-
zelstvi, jen se to jinak jmenuje. Realita je ale Uplné jina. Registrované partnerstvi
obsahuje jen zlomek toho, co nabizi manzelstvi. Hlavni rozdily mezi manzelstvim
a registrovanym partnerstvim jsou pro prehlednost shrnuty v tabulce:

Manzelstvi Registrované partnerstvi

Pojmenovani: Manzelé Registrovani partnefi

Manzelstvi je zakladnim kamenem ro- | Registrované partnerstvi je administra-
dinného prava. tivnim Uukonem.

Snoubenci se mohou vzit na témeér | Registrovani partnefi jen na 14 uréenych
jakékoliv matrice. Uradech.

Dva svédci Bez svédkl

Prohlaseni Cini pred starostou, mis- | Pouze pfed matrikdfem
tostarostou nebo poveérenym clenem
zastupitelstva.

Manzelstvim ziskavaji manzelé pribuz- | Tyto vztahy zdkon neuznava.
né, napriklad Svagry a Svagrové, jejichz
vztah zakon uznava.

74 Usneseni pfedsednictva Ceské narodni rady &. 2/1993, &l. 1.
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Ve vztahu k détem:

Manzel mUze priosvojit dité druhého | Nelze
manzela (napfiklad z pfedchoziho

vztahu).

Mohou spole¢né osvojit dité z Ustavu. | Nelze
Mohou byt spoleCnymi péstouny. Nelze

NemozZnost spolec¢né osvojit dité nebo pfiosvojit dité druhého partnera zpUso-
buje, Ze zdkonem uznanym rodiem (zakonnym rodi¢em) muze byt vzdy jen je-
den z paru, byt se o dité staraji oba stejné. Ten druhy (socidlni rodic) je z hlediska
prava vuci ditéti témér cizim ¢lovékem. To zpUsobuje napfiklad tyto problémy:

Podminkou rozvodu je Uprava vztahl
k détem.

Neni upraveno. Déti jsou v pfipadé roz-
padu vztahu v pravnim vakuu.

Po rozvodu maji automaticky narok
vidat se nadale se socialnim rodi¢em
a jeho rodici, tedy prarodici.

Neni upraveno. Déti mohou ze dne na
den ztratit kontakt se socidlnim rodi-
¢em a se svymi prarodici z jeho strany.

Po rozvodu maji narok na vyzivné
i od socialniho rodice.

Neni upraveno. Fakticky rodi¢ nemusi
pfispivat na jejich vychovu. Déti se tak
ocitaji v ohrozeni chudobou. Zdkonny
rodi¢ je ze dne na den odkazan na je-
den plat.

Déti maji narok na sirot¢i diichod po
svém rodici.

Déti tento narok nemaji ve vztahu k so-
cialnimu rodici, protoze nejsou povazo-
vany za jeho déti.

Oba rodic¢e mohou vystupovat jako
rodice vUci skolnim zafizenim, napfr.
vyzvedavat dité ze skoly, chodit na
tridni schiizky atd.

Pouze zakonny rodi¢ ma automaticky
na toto pravo. Socialni rodi¢ je odkaza-
ny na benevolenci skoly nebo na plné
mMoci.

Oba rodi¢e mohou automaticky zis-
kat vSechny informace o zdravotnim
stavu ditéte, byt s nim v pribéhu
hospitalizace, podilet se na jeho I&c-
bé atd.

Pouze zadkonny rodi¢ ma toto pravo.
Hrozi nebezpeci ohrozeni zdravi ditéte,
pokud bude v kritické situaci k dispozici
pouze socialni rodic.

Déti dedi po obou rodicich ze zako-
na a zaroven jsou nepominutelnymi
dédici (tj. vzdy na né pripadne podil
z pozUstalosti).

Nelze. Po socialnim rodici déti ze zako-
na nedédi. | kdyby je socialni rodi¢ uved|
v zavéti, nebudou mit postaveni nepo-
minutelného dédice.
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Prakticky:

Pracovni volno 2 dny na svatbu Neni pracovni volno na registraci
Automaticky vznika spolecné jmeéeni Nevznika, partnefi jsou jen podilovi spo-
manzeld. Jeho existence ulehcuje luvlastnici. Neni zadna Uprava vypora-
Zivot manzeldm, ktefi si nemusi ke dani majetku v pfipadé rozpadu vztahu.

vSemu udélovat plnou moc. Také zna-
men3, Ze na manzela mdze pri dédé-

ni pfipadnout vetsi podil nez na regis-
trovaného partnera. Dale je spolecné

Jjméni vwwhodnéjsi z hlediska dani.

Spole¢ny najem manzeld - vznika Nevznika
automaticky uzavienim manzelstvi
nebo podpisem najemni smlouvy

i jen jednim z manzeld, zajistuje
druhému manzelovi vétsi jistotu, ze
bude moci v byté nebo domé setrvat
i napriklad po smrti manzela.

Pri uzavreni snatku si snoubenci Nelze, je tfeba zadat dodatecné po re-
mohou urcit, jaké spole¢né prijmeni gistraci.
budou pouzivat.

Po Umrti manzela (manzelky) maji Nemaji
narok na vdovsky (vdovecky) dlichod.

Po Uumrti manzela prechazi na man- Nepfechazi
Zela narok na rdzné davky (dicho-
dy, davky nemocenského pojisténi,
mzda a plat atd.).

POCETI DETi, NAHRADNi RODINNA PECE

GayoVvé, lesby, bisexualové nejsou neplodni. Déti mit chtéji a také je maji. V nasi
spolecnosti existuje mnoho homoparentalnich rodin. Jen nejsou Casto tak vidét
a nejsou plné zakonem uznané. Jak se stane, ze stejnopohlavni par vychovava
dit&? Odpovéd je jednoduché — Uplné stejné jako rdznopohlavni pary mimo to,
Ze ho spolu zplodi. Tedy:

vychovavaji déti ze svych predchozich vztah;

poc¢nou dité pomoci asistované reprodukce;

pocnou dité pomoci nahradniho matefstvi;

osvojuji déti jako jednotlivci (spoleEné osvojeni maji zakazano);

stavaji se péstouny*kami jako jednotlivci (spoleéné péstounstvi maji zaka-
zano).

vV vyVvYyYVyvyy

Asistovanou reprodukci Ize provést bud' doma, nebo za profesionalni asistence
specializované kliniky. Druha varianta je upravena zdkonem ¢. 373/2011 Sb. o spe-
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cifickych zdravotnich sluzbach. Asistovana reprodukce na klinice neni ale pfi-
stupna stejnopohlavnim pardm. Podminkou totiz je, Zze o n&j pozadaji spole¢né
Zena a muz, ktefi tuto zdravotni sluzbu hodlaji podstoupit spole¢né (,neplodny
par"). Neplodny par nemusi byt manzelé. Par dvou Zen nebo dvou muzd tedy
o umélé oplodnénizazadat nemuze, na rozdil od mnoha jinych zemi, kde je toto
povoleno — napt. Nizozemi, Svédsko, Belgie, Velka Britanie atd. V praxi ale v Ce-
chach dochazi k tomu, Ze se zena nebo par dvou zen domluvi s muzem, ktery
spolu s jednou z Zzen poda zadost o asistovanou reprodukci na klinice. Podle typu
asistované reprodukce se pak k oplodnéni vyuzije bud' spermie tohoto muze,
nebo jiného anonymniho darce. Za otce ditéte je povazovan muz, ktery dal k asi-
stované reprodukci souhlas. To ale neznamen3, ze musi byt nutné uveden jako
otec v rodném listu. To je na dohodé dané Zzeny a muze.

Nahradni materstvi (surogace) je stejné jako asistovana reprodukce vy-
uzivana zejména rtznopohlavnimi pary. V ¢eském pravu neni nijak upravena
(mimo jedné stru¢né zminky v obcanském zdkoniku), coz zpUsobuje velkou
pravni nejistotu vsech zucastnénych.

Jak zminéno vyse v tabulce, pouze manzelé mohou spole¢né osvojit dité
nebo osvojit dité druhého manzela (tzv. pfiosvojeni). Tim, Ze stejnopohlavni
pary nemohou vstupovat do manzelstvi, nemohou se ani spolec¢né stat osvoji-
teli nebo osvojit dité druhého partnera. Osvojitelem*kou se stava pouze jeden
z nich. Sexudlni orientace jednotlivce nemUze byt dlvodem odmitnuti jeho Za-
dosti o osvojeni. | gayové, lesby a bisexualové se mohou v souladu se zakonem

Dochazi tedy k situaci, kdy o zprostfedkovani osvojeni zazada jen je-
den*jedna z paru, skutec¢nost, ze budou dité vychovavat jako stejnopohlavni
par je v procesu posouzeni vhodnosti ZzadatelU*ek o zprostfedkovani znamaj,
ale kone¢nym osvojitelem*kou muze byt jen jeden*jedna z péru.

Podobna situace vznikd i u péstounstvi. | tam je spolecné péstounstvi po-
volené pouze manzeldm, tedy rGznopohlavnim pardm.

RODICOVSKA PRAVA A POVINNOSTI

Na vztah mezi zakonnym rodi¢em a jeho ditétem se vztahuji ustanoveni ob&an-
ského zakoniku o rodi¢ovské odpovédnosti (§ 855-927). O tom, ze na vychoveé
ditéte se podili i partner*ka zakonného rodice (socialni rodic), hovofi vyslovné
§ 885: ,Pecuje-li o dité jen jeden z rodicy, podili se na péci o dité a jeho vychové
i manzel nebo partner rodi¢e ditéte, zije-li s ditétem v rodinné domacnosti. To
plati i pro toho, kdo s rodiCem ditéte Zije, aniz s nim uzavrel manzelstvi nebo
registrované partnerstvi, Zije-li s dité¢tem v rodinné domacnosti.”

Zakon o registrovaném partnerstvi k tomu pak dodava (§13), ze ,existen-
ce partnerstvi neni prekazkou vykonu rodi¢ovské zodpovédnosti partnera vUci
jeho ditéti ani prekazkou svéreni jeho ditéte do jeho vychovy. Partner, ktery je
rodicem, je povinen zajistit vyvoj ditéte a dlsledné chranit jeho zajmy pfi po-
uziti primérenych vychovnych prostiedkd, tak aby nebyla dotéena ddstojnost
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ditéte a ohrozeno jeho zdravi a télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Pokud jeden
z partnerd pecuje o dité a oba partnefi ziji ve spole¢né domacnosti, podili se na vy-
chové ditéte i druhy partner; povinnosti tykajici se ochrany vyvoje a vychovy ditéte se
vztahuji i na tohoto partnera.”

SOCIALNi ZABEZPECENI
Zde uvadime priklady z oblasti socialniho zabezpeceni, ve kterych jsou homoparen-
talni rodiny znevyhodnény.

» Materska

75
76
77
78

Narok na penézitou pomoc v matefrstvi (matefskou) ma zZena, ktera porodila dite,
a téhotna zena jesté pred samotnym porodem a také dalsi osoby v zdkoné vy-
jmenované. Zejména pojisténec, ktery pecuje o dité a je otcem ditéte nebo man-
zelem Zeny, ktera dité porodila.”® Stejny narok ale neni pfiznan socialni matce
ditéte.

Otcovska

Neexistuje obdobna davka pro stejnopohlavni pary.

Osetiovné

Podminkou naroku na oSetfovné je, ze dité Zije se zaméstnancem v domacnosti;
to neplati v pfipadé oSetfovani nebo péce o dité mladsi 10 let rodicem.”® Sociadlni
rodic¢ ale neni zdkonem uznan za rodice. Proto u pard stejného pohlavi bude vzdy
nutné, aby oba partnefi nebo partnerky zili (zily) ve stejné domacnosti, aby mél
socialni rodi¢ narok na odetfovné. Rozdilné naklddani s rGznopohlavnimi a stej-
nopohlavnimi pary u osetfovného se projevuje i pfi vypoctu podplréi doby. Ta je
delSi u osameélého zaméstnance.

Vdovsky a vdovecky duchod

Obé tyto davky dichodového pojisténi jsou vazany na smrt manzela, respektive
manzelky.”” Zakon registrované partnery vibec nezmifuje, a proto ti nemaji po
smrti jejich partnerky nebo partnera narok na vdovsky, respektive vdovecky du-
chod.

Sirotéi dichod

Déti vychovavané parem dvou Zen nebo dvou muzl jsou znevyhodnény oproti
détem vychovavanym v paru muze a Zeny, protoze nemaji narok na sirotéi dd-
chod po svém socialnim rodici.

Rodicovsky pFispévek

Rodi¢em se pro Ucely rodicovského prispévku rozumi téz osoba, kterd prevzala
dité do trvalé péce nahrazujici péci rodicu. Za dité prevzaté do trvalé péce nahra-
zujici péci rodicl se povazuje i dité partnera*ky.”® Socialni rodi¢ tedy mdze pobi-
rat rodicovsky prispévek. Nezfidka se v praxi stava, ze obé zeny z paru porodi dité

Zékon €.187/2006 Sb., 0 nemocenském pojidténi, § 32 odst. 1.

Zakon ¢&.187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi, § 39 odst. 2.
Zakon ¢&.155/1995 Sb., o dlichodovém pojisténi, § 49.
Zakon ¢&.117/1995 Sb., o statni socialni podpofe, § 31 odst. 2.



v kratkém Casovém rozestupu. Narok na rodicovsky prispévek vsak vznikne
pouze té partnerce, jejiz dité je mladsi.
» Porodné, prispévek na dité

Zda ma rodina narok na porodné nebo prispévek na dit&, se odviji od roz-
hodného pfijmu rodiny.”® Za rodinu se podle zdkona o statni socidlni pod-
pofe povazuje i posuzovana osoba a jeji partner*ka.® Je pozoruhodné, ze
ac tedy pravni fad v naprosté vétsiné pfipadd nepovazuje registrované
partnery*ky a jejich déti za rodinu, pfi vypoctu rozhodného pfijmu je za ni
povazuje.

KRIZOVE SITUACE

Skutecnost, Ze zdkon naklada s détmi, které vychovavaji dvé zeny nebo dva muzi,
jinak, nez jak naklada s ostatnimi détmi, se negativné projevuje zejména v kri-
zovych situacich, jako je napfiklad onemocnéni, umrti, rozpad vztahu. V téchto
situacich pak ditéti neni dopfana stejna pravni jistota nebo naroky pfislusejici
ostatnim détem.

Napfiklad pokud dité onemocni, ma socialni rodi¢ jen omezené moznosti
ziskat informace o zdravotnim stavu ditéte, byt s nim v prdbéhu hospitalizace,
podilet se na jeho lécbé atd.

Pokud zemre zakonny rodi¢ ditéte, nebo se o néj neni schopen starat, nema
dité automaticky narok zlstat se svym socialnim rodic¢em, byt ten ho mUze
vychovavat cely jeho zivot a dité ho vnima jako plnohodnotného rodice. Organ
socialné-pravni ochrany ditéte a potazmo soud by posuzoval, jaké prostredi pro
daldi vyvoj ditéte je nejvhodnéjsi. MUze se pfi tom opfit o § 927 obcanského zako-
niku, ktery stanovi, ze: ,,Pravo stykat se s ditétem maji osoby pfibuzné s ditétem,
at blizce ¢i vzdalené, jakozZ i osoby ditéti spolecensky blizké, pokud k nim dité
ma citovy vztah, ktery neni jen pfechodny, a pokud je zfejmé, Ze by nedostatek
styku s témito osobami pro dité znamenal Ujmu. Také dité ma pravo se stykat
s témito osobami, pokud tyto osoby se stykem souhlasi.”

Pokud zemfe socidlni rodi¢, dité nema narok pobirat po ném sirotéi du-
chod a ani po ném automaticky nedédi ze zakona.

V pfipadé, Ze se partnefi*rky rozejdou a budou chtit zrusit své registrova-
né partnerstvi, neni podminkou zruseni, na rozdil od rozvodu manzelstvi, roz-
hodnuti soudu o pomérech ditéte v dobé po zruseni partnerstvi, coz vystavuje
déti dalsi pravni nejistoté. Absence pravniho ramce a soudniho dohledu totiz
zvysuje riziko, Ze se partnefi*rky nedohodnou vibec nebo se dohodnou jinak
nez ku prospéchu ditéte. Napfiklad mdze byt ohrozeno pravo ditéte na styk
s jeho socialnim rodi¢em nebo mUze byt ztizeno ziskani vyzivného od socialni-
ho rodice — v obou pfipadech proto, ze socialni rodi€¢ neni zakonem povazovan
za rodice.

79  Zakon &.117/1995 Sb., o statni sociadlni podpore, § 17 a § 44 odst 1.
80  Zakon &.117/1995 Sb., o statni socialni podpore, § 7 odst. 2 pism c).
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OCHRANA PRED DISKRIMINACI
Diskriminace je odlisné, pravem zakazané zachazeni s lidmi ve vymezenych,
srovnatelnych situacich na zdkladé rlzné rasy, etnického plavodu, narodnosti,
pohlavi, sexualni orientace, véku, zdravotniho postizeni, viry, nabozenského vy-
znani a svétového nazoru.
Jak uvedeno vyse, uz Listina zakladnich prav a svobod stanovi, ze lidé jsou
si rovni v dlstojnosti a pravech.
Tento princip dale provadi zakon &. 198/2009 Sb. o rovném zachazeni
a o pravnich prostfedcich ochrany pfed diskriminaci (antidiskriminacni zakon).
Ten zakazuje diskriminaci jen v nékterych oblastech a jen na zakladé nékterych
dlvodu. Jednémi z oblasti, ve kterych je zakdzana diskriminace, jsou:
» socialni zabezpeceni;
» pfiznani a poskytovani socialnich vyhod;
» pristup ke zdravotni péci a jejimu poskytovani.

Mezi dGvody, pro které je diskriminace zakazana, patfi i pohlavi a sexualni orien-
tace. Za diskriminaci z dGvodu pohlavi se povazuje i diskriminace z dGvodu tého-
tenstvi, matefstvi nebo otcovstvi a z dGvodu pohlavni (genderové) identifikace.

Pokud se nékdo domniva, Ze s nim bylo zachazeno diskriminaénim zpUlso-
bem, ma nize popsané moznosti.

» MuUzZe se obratit na prislusny kontrolni ¢i nadfizeny organ (napf. inspek-
torat prace, Ceskou obchodni inspekci). Touto cestou lze dosahnout
ukonc&eni diskriminacniho jednani, ale neni mozné zadat pfimérené za-
dostiu¢inéni (napf. omluva) nebo nahradu zplsobené majetkové Ci ne-
majetkové ujmy.

» Mdze se obratit s Zalobou na soud. V takovém pfipadé se obét diskriminace
mUze domahat ukonceni diskriminacniho jednani, odstranéni jeho nasled-
k( a poskytnuti pfiméreného zadostiu¢inéni (napf. omluva). Je mozné za-
dat téZ ndhradu zpUsobené Ujmy v penézich.

» MUzZe podat stiznost k vefejnému ochranci prav. Ten pfipad progetfi, a po-
kud dospéje k zavéru, Ze k diskriminaci skute¢né doslo, mGze doporudit
strandm dohodu, zmény vnitinich predpist dané organizace, nebo i po-
dani zaloby k soudu.

» MuUzZe se obratit na nékterou z pravnickych osob, které byly zaloZzeny za
Ucelem ochrany prav obéti diskriminace, coz jsou zejména nevladni a ne-
ziskové organizace. Tyto organizace mohou pak bud zastupovat obét
nerovného zachazeni v soudnim fizeni, nebo poskytnout radu a pfipadné
zprostredkovat kontakt se spolupracujici*m advokatem*kou. Takovymi
organizacemi jsou napfiklad Platforma pro rovnopravnost, uznani a di-
verzitu z.s. (www.proud.cz), Prague Pride z.s. (www.praguepride.cz), Ceska
spole¢nost AIDS pomoc, z. s. (www.aids-pomoc.cz) nebo Pro bono aliance
(Www.probonoaliance.cz).
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1.8 DUHOVE RODICOVSTVI

Tereza Pelechovd

Homoparentalnich &i tzv. duhovych rodin v Cesku v poslednich letech pFibyva.
sexualni pary. Jesté nedavno byly déti z gay a lesbickych rodin spise vyjimkou.
Obvykle pochazely z heterosexualnich partnerstvi, v nichz po urcité dobé spo-
leného souziti prosel jeden z rodi¢d coming outem a zaloZil si novou rodinu
s osobou stejného pohlavi. Dnes uz se déti rodi i pfimo gay a lesbickym pardm.
Zatimco heterosexudlnim pardm se téhotenstvi mnohdy prosté pfihodi, déti
z duhovych rodin jsou naproti tomu vzdy planované. A toto planovani nékdy
trva opravdu dlouho.

PRIPRAVY NA RODICOVSTVi

Prvnim krokem na cesté k rodicovstvi gay a lesbickych part je vibec uvédoméni,
Ze déti mit mohou a Ze je v poradku, pokud je mit chtéji. Vétsina gayu a leseb,
ktefijsou nynive véku vhodném k zakladani rodiny, objevovala svou mensinovou
sexualniorientaci vdobé, kdy tento fakt automaticky znamenal budouci bezdét-
nost. Jesté pred deseti lety se jako jedna z nejCastéjSich reakci na coming out
objevovaly véty typu ,to tedy nikdy nebudes mit déti*, obava, ze ,nikdy nebudu
mit vnoucata“, komplikovala pfijeti minoritni sexudlni orientace potomkd apod.
| pfesto, ze nemala ¢ast spolecnosti touto optikou gaye a lesby vnima dodnes,
je posun v poslednich letech velky a patrny.

Stale nicméné existuje rozdil vnimani mozného rodiCovstvi mezi gayi a le-
sbami. Rodi¢ovstvi gay muzl bylo a dosud do zna¢né miry zUstéva spolecensky
neviditelnym jevem. Sokolova ve svém vyzkumu, ktery byl zaméren na predsta-
vy gay muzl o budoucim rodi¢ovstvi, ukazuje, Zze podstatna ¢ast respondentd
popira svou touhou po rodicovstvi zazity stereotyp gaye, ktery déti mit nechce.
Dle Sokolové je viak evidentni, Ze muzi jsou neustale vystavovani ndzordm i tla-
kdm svého okoli, Ze gay rodicovstvi je néco ,zapovézeného, zvrhlého ¢i smés-
ného". Tuto pfedstavu do jisté miry témér polovina respondentd Sokolové priji-
mala a mluvila o tom, Ze by nebyli ,spravnymi rodici“. Vedle predstav o moralni
problemati¢nosti gay rodi¢ovstvi a genderovych stereotypUl o ,pfirozenosti” ro-
diCovstvi zenského prevazovaly obavy z toho, ze by détstvi pfipadnych déti bylo
naruseno odmitanim a diskriminaci ze strany spole¢nosti®?.

81 SOKOLOVA, V. Otec, otec a dité&: Gay muzi a rodi¢ovstvi. Sociologicky ¢asopis / Czech
Sociological Review. 2009, ro€. 44, €. 1, s. 115-145.
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Situace lesbickych zen je v otazce rodiCovstvi v porovnani s gayi snazsi
a méni se rychleji. Pfi vzniku studie Duhové rodiny ve stinu statu®? v roce 2015
jiz vétsina dotazovanych zen uvedla, ze dité chce, a nepochybovala o tom, zZe je
mit v budoucnu bude bez ohledu na svoji sexualni orientaci. Zeny také méné
pochybovaly o své rodi¢ovské roli jako takové. Rodicovstvi dvou zen je na rozdil
od gay otcovstvi viditeln&jsi v medialnim a v neposledni fadé i vyzkumném pro-
storu, ktery reprezentuji zejména knizné vydané staté®3.

| pfes ménici se situaci jsou otazky a obavy, zda rodinné uspofadani nemu-
Ze mit negativni vliv na vyvoj déti, stale pfitomné a v diskuzich s gayi a lesbami,
ktefi déti planuji, se s nimi setkdvame pravidelné&®“. To je mozné povazovat za
jeden z projevd internalizované homofobie. Vzhledem k tomu, Ze odpurci a od-
purkyné homoparentalniho rodicovstvi se ¢asto uchyluji k argumentlim, kte-
ré smeruji k naruseni rodiCovské jistoty prave v nejcitlivéjsSim miste, kterym je
obava o zdravy vyvoj déti, neni tato internalizace prekvapiva. Odborné vyzkumy
realizované v poslednich desetiletich vSak hovofi jednoznaéné ve prospéch ho-
moparentéalnich rodin. Védci*védkyné z oborl psychologie, détského |ékafstvi
i dalSich se zabyvali zejména tfemi okruhy otazek tykajicich se vyvoje déti vy-
rdstajicich v homoparentalnich rodindch. Jedna se o obavy z narudeni sexualni
identity déti, otazky souvisejici s dalsimi aspekty osobnostniho vyvoje, jako je
napf. sebevédomi, a obavy z toho, ze déti z rodin, které maji gay Ci lesbické rodi-
¢e, mohou mit obtize v sexualnich vztazich, s ostatnimi dospélymi, s vrstevniky
apod. Zadna z téchto obav se dle Tasker a jejiho tymu®s, ktefi prozkoumali de-
sitky soucasnych vyzkumu, nepotvrdila.

Cesti gayové a lesby jsou dnes emancipovanégjsi a sebevédoméjsi, coz méni
jejich pohled na vlastni rodiovstvi. Situace, do které se tak Ceska republika po-
stupné dostava, je v zemich na zdpad od nas béznym standardem. Vychova déti
v homoparentalnich rodindch ma ve svété jiz vice nez 20 let podporu prednich
pediatrickych, psychologickych a dalsich profesnich asociaci®®. U nas podporu

82 KUTALKOVA, P. Duhové rodiny ve stinu stdtu. Praha: Prague Pride, 2015.

ISBN 978-80-260-8550-8. Dostupné také z: https://praguepride.cz/cs/kdo-jsme/
media-download/publikace/12-duhove-rodiny-ve-stinu-statu/file

83 NEDBALKOVA, K. Matky kurdZe. Praha: SLON, 2012. ISBN: 978-80-7419-041-4.
POLASKOVA, E. Pldnovand lesbickd rodina: klicové aspekty pfechodu k rodic¢ovstvi.
Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN: 978-80-210-5013-6.

84 Spolek Prague Pride od roku 2014 porada programy pro gaye a lesby, co planuji zalozeni
rodiny. Tzv. rodicovska pfipravka je zalozena na setkavani budoucich rodic¢d s gayi
a lesbami, co uz déti maji, a s vybranymi odborniky*odbornicemi (pravnik*icka,
psycholog*zka).

85 TASKER, F.a PATTERSON, CH. J. Research on Lesbian and Gay Parenting: Retrospect
and Prospect. In TASKER, F. a BIGNER, J. J. (eds.): Lesbian and Gay Parenting: New Di-
rections. Routledge: Taylor and Francis, 2007, s. 9-34.

86 Napf. COMMITTEE ON PSYCHOSOCIAL ASPECTS OF CHILD AND FAMILY HEALTH.
Promoting the Well-Being of Children Whose Parents Are Gay or Lesbian. Pedia-
trics [online]. 2013, ro¢. 131, &. 4, s. 827-830 [cit. 1. 7. 2020]. Dostupné z: doi.org/10.1542/
peds.2013-0376.

CANADIAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. Same Sex Marriage — 2006 Position Sta-
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stejnopohlavnimu rodiCovstvi ve spoleCcném prohlaseni vyjadfilo 28 odborni-
kd*ic z oblasti psychologie, psychiatrie, pedagogiky ¢i pediatrie.8”

VZNIK A USPORADANI STEJNOPOHLAVNICH RODIN

Poté co gay nebo lesbicky par dospéje k rozhodnuti mit dité, zacina fesit, jak bude
jejich rodina vibec vypadat. Volba tzv. rodi¢ovského modelu je klicova pro stastny
Zivot ditéte, jeho biologickych i socidlnich rodicd, ale i Sirsi rodiny. Zvolenou cestu
je navic mnohdy nutné pribézné prehodnocovat, napfiklad v reakci na prvotni
nelspéchy asistované reprodukce nebo pfi hledani vhodnych otcl apod.

V nésledujici ¢asti pfinasdime prehled hlavnich typt rodinného usporadani,
které duhovi rodi¢e v Cesku vzhledem k dostupnym zdrojim voli. Rozhodné to
neni vyCerpdvajici seznam - realita je spie takova, Ze kolik rodin, tolik modeld.
Zatimco u heterosexudlnich pard neni prilis potfeba rozliSovat biologické, pravni
a socialni rodiCovstvi, u homoparentalnich rodin se tyto role ¢asto rozdéluji:

» Biologické rodic¢ovstvi — neboli biologicka matka i biologicky otec, ozna-
Cuje, kdo dal ditéti vzniknout z biologického pohledu. V homoparental-
nich rodinach je biologickym rodi¢em vzdy jen jeden*jedna z paru.

» Pravni rodi¢ovstvi — znamena legalni prava a povinnosti vuci ditéti, fak-
ticky je stvrzeno zapisem v rodném listé. V Ceské republice az na nékolik
vyjimek (podrobné dale) neni mozné, aby byli v rodném listu zapsani oba
partnefi*ky, i pravnim rodiem je tak vétsinou jen jeden*jedna. Dité muize
mit zapsano pravniho rodice, pfipadné biologického rodice, ktery se na
vychové nepodili. V pfipadech rodicovstvi zalozeného v zahranici a uzna-
ného v CR mUze mit dité& v rodném list& zapsané jako pravni rodice obé&
osoby ze stejnopohlavniho paru. Podoba ceského formulare rodného listu
na tuto variantu véak doposud nepamatuje, a tak se mdze stat, ze jen
jeden z rodicl je zapsan v kolonce oznacené napisem ,otec"” ¢i ,matka“,
zatimco druhy rodic je zapsan v kolonce ,poznamka“ v zavéru rodného
listu (v nékterych prfipadech jsou dokonce kolonky ,otec” a ,matka“ obé
proskrtané a oba rodiCe jsou zapsani v ,poznamce”.

» Socialni rodic¢ovstvi - timto pojmem oznacujeme faktického rodice, ktery
o dité pecuje a vychovava jej. V homoparentalnich rodinach neni vyjim-
kou, Ze jeden z rodiCovského paru je pouze rodi¢em socidlnim, zatimco
u druhého z nich se socialni rodiCovstvi poji i s rodiCovstvim pravnim a pfi-
padné i biologickym.

tement [online]. 2006 [cit. 1. 7. 2020]. Dostupné z: https://cpa.ca/docs/File/Position/
SameSexMarriagePositionStatement-October2006.pdf
Brief of The American Psychological Association, The California Psychological Associa-
tion, The American Psychiatric Association, and the American Association for Marriage
and Family Therapy [online]. 2010 [cit. 1. 7. 2020]. Dostupné z: cdn.ca9.uscourts.gov/
datastore/general/2010/10/27/amicus29.pdf.

87 MERTIN, V. a KOZUBIK, 3. Stanovisko ¢eskych odbornik{ k vychové déti ve stejno-
pohlavnich rodinach [online]. [cit. 1. 7. 2020]. Dostupné z: https://www.jsmefer.cz/
stanovisko_ceskych_odborniku
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Pro stejnopohlavni pary vsak kazdopadné plati, ze sexualni orientace nema zad-
ny vliv na plodnost, pfipadné na zpUsobilost stat se rodi¢em pravnim ¢i social-
nim.

RODICOVSKE MODELY LESBICKYCH PARU
Cesta lesbického paru k rodi¢ovstvi je relativné snadna. Vétsina lesbickych rodin
v Ceské republice vznika biologickou cestou. Pokud jedna z partnerek hodla
dité odnosit a porodit, hlavni rozhodovani se pak tykd miry zapojeni darce/otce
ditéte.
» Anonymni darce
Nékteré pary vyuzivaji poceti s pomoci anonymniho darce. Na vybér maji
bud' vyuziti kliniky asistované reprodukce, pfipadné hledani anonymniho
darce pres internet.

Platna legislativa Ceské republiky je v tomto ohledu nedostate&na, na
asistované reprodukce jsou v soucasné dobé uréeny pouze parim sloze-
nych z muze a zeny. Ti vSak nemusi byt oficidlné sezdani. Tato skute¢nost
vede v praxi k tomu, ze sluzeb klinik vyuzivaji k poceti jak single Zeny, tak
lesby i dalsi zenské pary, které samy Ci ve stejnopohlavnim paru o asistova-
nou reprodukci pozadat nemohou. Na klinice Zzena a muz podepisi infor-
movany souhlas, jehoz prostfednictvim spolecné pozadaji o sperma ano-
nymniho darce.

Anonymniho darce je mozné hledat také pres internetové seznamky.
V praxi zeny obvykle udélaji prvni vybér na zakladé inzeratd a s vybranymi
darci se sejdou. Spolecné proberou své pohledy na véc a oCekavani obou
stran. Kdyz mezi zenami a muzem dojde ke shodé&, domluvi se spolecné na
postupu ohledné poceti. Aby byla zachovana anonymita, nesdéluji si v pru-
béhu celého procesu zadné identifikacni ani kontaktni Udaje.

» Znamy darce / otec ditéte
Rada parQ preferuje znalost darce spermatu at uz ze zdravotnich ddvod(
(znalost rodinné anamnézy), nebo proto, aby dité mohlo v budoucnu otce
poznat. Tento rodinny model zahrnuje velmi siroké spektrum moznosti.

Déarcem mUze byt i nékdo z okoli lesbického paru. Nékteré zeny o dar-
covstvi pozadaji blizkého kamarada ¢i znameého, nékdy Clena Sirsi rodiny,
napf. bratra druhé Zeny apod. Zndmého darce/otce ditéte je také mozné
hledat na internetu.

Dalsi variantou je, ze plné aktivni rodiCovskou roli bude spolu s mat-
kou/matkami zastavat i muz. Zensky par pak v okoli hleda muze &i gay par
se kterym se o rodiCovstvi podéli. Pro toto usporadani se vzil termin sdile-
né nebo platonickeé rodicovstvi. Dité je pak vychovavano dvéma matkami
a jednim ¢i dvéma otci. Tento rodinny model se asi nejvice podoba situaci,
kdy dité vychovava heterosexualni par, ktery se rozesel, pfipadné i s jejich
naslednymi partnery.
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» Dalsi specifika lesbického rodic¢ovstvi
Lesby v paru musi vyresit i to, ktera z nich se stane biologickou matkou
a ktera tou socialni, kterd k nému v dzungli Ceskych zadkonl ,papirové” ne-
bude mit vztah (podrobné viz predchozi kapitola). Biologické materské po-
tfeby Zzen mohou byt rGzné - touhu porodit dité mohou (anebo nemusi)
mit obé zeny.

RODICOVSKE MODELY GAY PARU
Gayové maji cestu k rodicovstvi komplikovanéjsi. | kdyz i tady je v Case patrny
posun, ktery odrazi jednak liberalnéjsi pristup spoleCnosti a jednak vétsi suvere-
nitu gay(, ktefi si moznost rodi¢ovstvi nenechaji vzit jen proto, ze to stadle mdze
pusobit neobvykle.
» Biologické otcovstvi
Kromé jiz zminéné moznosti tzv. sdileného rodicovstvi, kdy je muz biolo-
gickym i socialnim a pfipadné pravnim rodi¢em, je pro gaye moznosti, jak
privést na svét vlastniho potomka, tzv. surogace neboli nahradni mater-
stvi. Jsou zemé (predevsim USA, Kanada), kde je tento proces plné legalni,
odborné osetfeny a rozsifeny (vyuzivaji ho pfedevsim heterosexudlni pary,
které maji problém s otéhotnénim &i donosenim ditéte). Nahradni mater-
stviv Ceské republice z(Ustava v sedé z6né& — neni zakdzano, ale ani osetfeno
zdkonem. Pfesto se déje, vyuzivaji ho zejména heterosexudlni pary, ale exi-
stuji i gay rodiny, které timto zplsobem vznikly.
» Nahradni rodinna péce
Dalsi z moznosti vytvoreni rodiny je nabidnuti domova ditéti skrze nékte-
rou z forem nahradni rodinné péce. Nevyhodou je, ze otcem se podle zako-
na stava jen jeden z muzy, jako par dité osvojit nemohou. Tématu nahradni
rodinné péce je detailné vénovana druha &ast prirucky.
» Zahranic¢ni osvojeni
S mobilitou obyvatelstva souvisi i osvojeni ditéte v zahranici. MUze jit bud'
0 osvojeni jednou osobou, nebo o osvojeni parem, pfipadné o osvojeni di-
téte manzelem ¢&i partnerem otce Ci muze, ktery dité osvojil. Zahrani¢ni
osvojeni nejsou na Uzemi CR uznavana automaticky, nybrz v CR musi pro-
béhnout soudni fizeni 0 uznani zahrani¢niho rozhodnuti o osvojeni.

REALITA ZIVOTA HOMOPARENTALNICH RODIN V CR

Poté, co gay nebo lesbicky par rodinu Uspésné zalozi, zdaleka nema vyhrano.
Homoparentalni rodiny se potykaji jednak s dusledky nerovného pravniho po-
staveni, kterym je podrobnéji vénovana predchozi kapitola. Dalsimi specifiky
homoparentalnich rodin jsou pak pfedevsim otdzka coming outu rodiny a vy-
rovnavani se s heteronormativitou spolecnosti.

71



COMING OUT RODINY?s

Otézky tykajici se toho, zda, kdy, komu a jakym zplsobem sdélovat své rodinné
usporadani, jsou u gay a lesbickych rodin na dennim poradku. Opakovana nut-
nost osvétlovat své rodinné usporadani v souvislosti s béznym chodem rodiny je
v podstaté nikdy nekondici proces coming outu, na ktery se vadzou rdzné obavy,
pocity a postupné se také nabaluji rdzné zkusenosti.

Jako prvni zpravidla pfichazi coming out v SirSi rodiné tykajici se budouci-
ho rodiCovstvi. Reakce a pfijeti v rodiné ovliviuje fada okolnosti — napf. vztahy
s vlastnimi rodic€i a dalSimi pfibuznymi, (ne)pfijeti sexudlni orientace v rodiné
(pokud se rodi¢e dosud nevyrovnali s faktem, Ze jejich dité je gay/lesba, mize
pro né byt informace o budoucim rodicovstvi sokujici nebo dokonce nepfijatel-
na), mire jejich otevienosti k Sirsimu okoli ve vztahu k sexualni orientaci ditéte
(néktefi rodice prijmou sexualni orientaci svého ditéte jen do urcité miry — sy-
novi/dcefi vyjadfuji podporu, ale mezi svymi prateli a znadmymi fakt, ze je jejich
dité gay/lesba, nesifi, planované rodicovstvi je tak stavi pfed nutnost sami projit
procesem coming outu). Roli mdze hrat také to, zda syn/dcera bude rodi¢em
biologickym ¢&i socialnim (néktefi prarodice napf. svou dceru nevnimaji jako
matku, pokud je matkou socialni a nikoliv biologickou), Ci celkové volba rodi-
covského modelu (napf. surogatni rodiCovstvi vyvolava fadu etickych otazek,
mohou se objevit vyhrady vici anonymnimu dércovstvi apod.).

Dal3i coming outy jesté pfed narozenim/pfichodem ditéte do rodiny fesi
pary napf. na gynekologii, v porodnici, mezi znamymi, kolegy v praci apod.
V obdobi o¢ekavani a pfiprav na potomka pfichazi z okoli budoucich rodic¢d
celd fada reakci, které umoznuji paru se na otazky pfipravit a formulovat na né
své odpovédi. RodiCe se tak brzy naudi vyporadavat s dotazy typu ,Vy nemate
maminku?“ nebo ,Nechybi ditéti muzsky vzor?* a postupné si kazda rodina
najde také svdj pfistup k tomu, komu véemu faktickou podobu své rodiny vy-
svétlovat a kdy to neni tfeba. Néktefi rodiCe své soukromi vice chrani, jini na-
opak tihnou k proaktivnimu vysvéetlovani a seznamovani okoli s vlastni zivotni
realitou.

Kromé dotazl na usporadani rodiny, pfipadné poceti ditéte, se velmi ¢as-
to objevuje také otazka na oslovovani ¢lend rodiny. Objevuji se obavy z mozné-
ho zmateni roli, Gvahy nad tim, kolik ,skute¢nych matek” muze mit dité apod.
Praxe rodi¢u stejné jako nazory odbornik( ukazuji, ze zmateni neni tfeba se
obavat, déti, pro které je situace jejich rodiny normou, se v ni zorientuji. Situa-
ce se vyresi napf. rozdélenim na ,mama"“ a ,maminka“ ¢i ,tata Honza" a ,tata
Vasek®.

Jako instituce, které je vhodné dukladnégji informovat, jsou nejcastéji vni-
many détsky lékar Ci |ékarka, skolka, Skola a dalsi instituce, kam déti pravidelné
dochazeji. Skolky, pediatrické ordinace ani dalsi odborna pracovisté zpravidla

88 KUTALKOVA, P. Duhové rodiny ve stinu stdtu. Praha: Prague Pride, 2015.
ISBN 978-80-260-8550-8. Dostupné také z: https://praguepride.cz/cs/kdo-jsme/
media-download/publikace/12-duhove-rodiny-ve-stinu-statu/file
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nejsou zatim plné pripraveny na kontakt s homoparentalni rodinou. Chybé-
ji jak informace o pravnich rdmcich stejnopohlavniho rodiCovstvi, tak o béz-
nych aspektech fungovani homoparentalni rodiny (oslovovani, vazby v rodiné
apod.), a tak se rodice Casto dostavaji do role vzdélavatel( a chybéjici informa-
ce doplniuji.

Otazka coming outu ¢eka i prarodice, pfipadné dalsi pfibuzné. Casto za
sebou jiz maji svdj coming out, kdy museli najit cestu, jak svétu oznamit, ze
jejich dité je lesba nebo gay. A museli se vyporadat s nejistotou, zda se vibec
stanou prarodici. | oni si ted budou vyvijet strategie, jak mluvit s okolim o svych
vnucich a vhuckach.

Jak dité odrusta, i ono se zac¢ind dostavat do situaci, kdy zvazuje, zda ro-
dinné usporadani outovat, Ci nikoliv. Tak, jak se déti ze seSivanych Ci nelplnych
rodin musi naucit odpovidat na otazky po chybéjicim rodici, musi si déti z du-
hovych rodin osvojit strategie, jak mluvit o svych dvou matkach, dvou otcich,
popfipadé jak vysvétlit, Ze rodicl je vic a Ze jejich rodinné usporadani vypada
jinak, nez byva zvykem.

Podobné jako jejich rodic¢e zvazuji to, Ze jejich rodinné usporfadani muize
byt pfedmétem posmeéchu, obtézovani Ci vylouceni, napf. ve skolnim kolek-
tivu. Nejcitlivéji si to uvédomuje mladez na prahu adolescence. Jak ukazuji
reprezentativni i dalsi vyzkumy, které pracovaly s velkymi vzorky populace ze
Spojenych statd americkych, Velké Britanie a Belgie, déti z homoparentalnich
rodin neceli Sikané Castéji nez jejich vrstevnici a Ize u nich pozorovat stejnou
kvalitu vrstevnickych vztah( jako u ostatnich déti. Na zranitelnost déti z lesbic-
kych rodin zplsobenou Sikanou a posméchem kvlli sexualni orientaci rodic¢d
vSak ukazuji hloubkové studie®®. Strach a obavy z Sikany, posméchu, hostility Ci
dokonce Utokd, se kterymi se museji vyrovnavat jak rodice, tak i déti z homo-
parentalnich rodin, nelze brat na lehkou vahu, i kdyz rGzné vyzkumy ukazuji
spise na to, ze k vyrazné Castéjsi viktimizaci zde nedochazi. Jak ukazuje Almack
(2006), je potreba si uvédomit, ze existuji dvé roviny stigmatizace — pocitovana
a zazivana. S ohledem na vysokou miru pocitované stigmatizace jsou rodi¢e
i déti v sociadlnich interakcich ostraziti a voli rznorodé strategie k pfedchéazeni,
odvraceni a odolavani stigmatizaci, at uz redlné, nebo potencialni®®.

89 TASKER, F.a PATTERSON, CH. J. Research on Lesbian and Gay Parenting: Retrospect
and Prospect. In TASKER, F. a BIGNER, J. J. (eds.): Lesbian and Gay Parenting: New Di-
rections. Routledge: Taylor and Francis, 2007, s. 9-34.

90 ALMACK, K. Out and About: Negotiating the Layers of Being Out in the Process of
Disclosure of Lesbian Parenthood. Sociological Research Online [online]. 2007, roc.

12, €. 1. [cit. 1. 7. 2020]. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/24132031_
Out_and_About_Negotiating_the_Layers_of_Being_out_in_the_Process_of_Disclo-
sure_of_Lesbian_Parenthood. In KUTALKOVA, P. DuhoVvé rodiny ve stinu stdtu. Praha:
Prague Pride, 2015. ISBN 978-80-260-8550-8. Dostupné také z: https://praguepride.cz/cs/
kdo-jsme/media-download/publikace/12-duhove-rodiny-ve-stinu-statu/file
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STRATEGIE ZIVOTA V HETERONORMATIVNIM SVETE>:
Na nasledujicich fadcich se vénujeme shrnuti strategii, které rodice a lidé vy-
chovavajici déti v kontextu homoparentalni rodiny ve svém zivoté uplatiuji. Ty

mohou slouzit jednak jako podnét pro individualni zivotni strategie, jednak jako
urcity smér pro zadouci zmeény ve spolecnosti jako celku.

9l

» Vybeér instituci, které jsou oteviené diverzité

Rodice se snazi volit détského |ékare Ci lékarku, Skolku a pozdéji i skolu Ci
dalsi instituce tak, aby byly oteviené diverzité a respektovaly usporadani
rodiny. Takova strategie ma vSak zejména v mensich méstech a na ves-
nicich své limity. Pokud neni na vybér, snazi se rodice nalézt v konkrétni
instituci ¢lovéka, ktery mUze byt ditéti oporou, nebo seznadmit klicové oso-
by z instituce se svym rodinnym upofadanim a usilovat minimalné o jeho
respektovani.

Otevienost vUuéi okoli

Vétsina rodicl, ktefi se Ucastnili studie Duhové rodiny ve stinu statu, z niz
v této Casti vychazime, voli vétsi ¢i mensi otevienost ohledné svého rodin-
ného usporadani, a to jak vidi institucim, tak i ve vztahu k socidlnimu okoli.
Mira sdilenych informaci s okolim je situacni. Zkusenosti ukazuji, Ze otevre-
né negativni reakce pfichazeji mnohem fidceji, nez si rodiCe predstavovali.
Dle ndzoru rodicd otevienost vici okoli zaroven napomaha viditelnosti rdz-
nych rodinnych uspofradani a jejich pfijeti ve spole¢nosti. Je tedy i aktem,
ktery ma politicky rozmér. Zaroven vsak rodice i déti mohou pocitovat ne-
ustaly tlak z ,reprezentace” celé mensiny homoparentalnich rodin.
Otevienost k diskusi s ditétem

Rodi¢e vnimaji jako dllezité dité vychovavat tak, aby chapalo diverzitu jako
pozitivni hodnotu, a adekvatné jeho véku mu vysvétlovat jeho pfichod na
svét a to, Ze rodinnd usporddani mohou byt rGzna. Doporuéeni odborni-
k&*odbornic se shoduji v tom, Ze neni vhodné dité pfedem varovat pred
moznou negativni reakci okoli na rodinné usporadani. Naopak potrebné je
vytvaret prostor, aby dité mohlo své zkusenosti s okolnim svétem, at jiz jsou
pozitivni, Ci negativni, sdilet. Pfipadné zkuSenosti ditéte s negativni reakci
okoli neni vhodné bagatelizovat jako hloupé, které je napfr. tfeba prehlizet,
ale dat ditéti prostor pro vyjadieni pocitd a jejich zpracovani. Pfi hledani
cest, jak pracovat se zazitky déti a reakcemi okoli, mohou byt oporou dalsi
rodicCe, literatura (détska i pro dospélé) a vhodné zvoleni odbornici*odbor-
nice.

Setkavani se s rodinami, které maji podobné rodinné usporadani
Spole¢na setkani homoparentélnich rodin slouzi jako prostor pro sdileni
zkusenosti rodicl, ale také jako prostor pro déti, aby si ,nemyslely, Ze jsou
jedini na svété, kdo ma dvé mamy nebo dva taty”. Tento typ kontaktu je

KUTALKOVA, P. DuhoVvé rodiny ve stinu stdtu. Praha: Prague Pride, 2015.
ISBN 978-80-260-8550-8. Dostupné také z: https://praguepride.cz/cs/kdo-jsme/
media-download/publikace/12-duhove-rodiny-ve-stinu-statu/file
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doporucovany odborniky*odbornicemi ze zahranicii u nas a jedna se o po-
dobny pfistup, ktery se vyuziva i u jinych odlisnosti rodin (napf. ndhradni
rodinna péce apod.).

Spolec¢né pfijmeni rodiny

Nékteré rodiny voli cestu spolec¢ného prijmeni, coz usnadnuje predevsim
jednordzovou komunikaci s institucemi nebo cestovani. Spole¢né pfijmeni
je zaroven dllezité pro pocit rodinné sounalezitosti a budovani identity di-
téte. V pripadech sdileného rodic¢ovstvi a s ohledem na dalsi okolnosti vSak
tato moznost neni cestou, kterou se chtéji ¢i mohou vydat vSechny rodiny.
Uzavieni registrovaného partnerstvi jako symbolicka formalizace rodiny
Néktefi rodice se rozhodli pro uzavfeni registrovaného partnerstvi jako
symbolického aktu, kterym ukazuji institucim i okoli, Zze tvofi rodinu. Tuto
cestu voli i presto, ze institut registrovaného partnerstvi je po pravni stran-
ce k ochrané rodiny nedostatecny (viz pfedchozi kapitola).

PIna moc udélena biologickym rodi¢em rodici socialnimu

Nékteré situace se daji fesit i preventivné udélenim plné moci socialnimu
rodicCi ze strany rodiCe biologického. Napf. pro pfipadny urgentni kontakt
s lékarfem (spolu s kopii kartiCky pojistovny) Ci v pfipadé zahranicni cesty.
Tzv. generdlni plnd moc nemusi byt ve viéech pfipadech dle ndzor( nékte-
rych pravnich expertd*expertek akceptovana.

Svéreni ditéte do péce rodice, ktery dité fakticky vychovava

V pfipadech, kdy se otec zapsany v rodném listu nepodili na vychové nebo
je napf. dlouhodobé v zahranici, a v pfipadech, kdy bylo dité narozeno za
pomoci surogatni matky v CR, je vhodné zvazit svéfeni ditéte do péce jed-
noho z rodicd.

Komunikace mezi rodici nejen v pfipadech sdileného rodi¢ovstvi
Vzhledem k tomu, Ze stat neposkytuje dostate¢nou ochranu homoparen-
talnim rodinam a Ze neexistuje dostatecna zakladna spoleCensky uznava-
nych vzorcu, které by homoparentalnim rodindm poskytovaly mozny re-
ferencni ramec, je klicovd komunikace. Zejména u sdileného rodicovstvi,
ale i planovani jinych forem rodiny doporucuji stavajici rodice co mozna
nejotevienéjsi komunikaci o svych predstavach, zplsobech fedeni kazdo-
dennich problémd i pfipadnych krizovych situaci a také o finanénich stran-
kach planovaného rodiCovstvi. | pfestoze se nelze pfipravit na vsechny scé-
nare, mnohym nedorozumeénim, pfipadnym zklamanim a neshodam lze
predejit dostateCnou pfipravou.

Aktivismus rodin

Rodice i osloveni odbornici a odbornice se shoduiji, ze je potfebna spolecen-
skd zména smérem k odbourani nerovnosti homoparentalnich rodin. Exis-
tujivdak rlzné nazory na to, jak zmén ve vefejném minéni a/nebo legislativé
dosahovat. Vétsina rodicd i lidi, ktefi se na rodicovstvi pfipravuji, pocituje
sama potirebu ke zménam postojl spolecnosti prispivat. Mira vlastni anga-
zovanosti napf. v médiich &i na aktivistickych akcich je predmétem dvah
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v mnoha rodinach. Rodi¢e mnohdy velmi zvazuji svoje zapojeni do aktivi-
smu a medialni prezentaci i s ohledem na ,zanechani elektronické stopy*,
podle které by jejich dité mohlo byt identifikované. Jsou totiz prfesvédceni,
ze by détem méli ponechat prostor, aby se mohly samy rozhodnout, do jaké
miry budou verejné vystupovat.

TRANSGENDER RODICOVSTVi

Predchozi kapitoly byly vénovany predevsim gay a lesbickému rodiCovstvi. Spe-
cifickou kapitolou pak je také rodi¢ovstvi transgender osob. V Ceské republice
se prozatim nejCastgji setkavame se situaci, kdy rodina vznika v ramci heterose-
xudlniho vztahu a jeden z rodicl se nasledné vyoutuje jako transgender osoba
a prochéazi tranzici. Pfipadné mUze jit o puvodné lesbicky vztah, z kterého se
narodi dité ¢i déti v ramci vyse uvedenych rodi¢ovskych modell lesbickych pard,
a nasledné se jeden z paru vyoutuje jako trans muz.

Po dokoné&eni Gfedni tranzice se v Ceské republice trans osoba stava ne-
plodnou, a planuje-li zakladat rodinu, nabizi se moznosti jako u jinych neplod-
nych pard (pokud se jedna o heterosexudlni par, mize napf. vyuzit sluzby klinik
asistované reprodukce, pokud se jedna o gay nebo lesbicky par, voli jednu ze
strategii zminénych vyse). V zahranici nékteré pary vyuzivaji moznost odebrat
a zamrazit spermie Ci vajicka pro pozdé&jsi vyuziti. V zemich, kde neni nutné ab-
solvovat sterilizaci za U¢elem Uredni zmény rodu, dochazi ¢im dal Castéji k tomu,
Ze transgender osoby se rozhodnou pro zplozeni vlastnich déti i po dokonceni
tranzice.

Rodicovstvi transgender osob neni zatim pfedmétem mnoha vyzkumd,
ale z dostupné zpravy®?, ktera analyzovala 51 americkych studii zamérenych na
tuto oblast, vyplyvaji nasledujici zavéry:

» Procento transgender osob, které jsou rodici, je mensi, nez je tomu
U cis 0sob — jen zhruba 25-50 % trans osob z analyzovanych vyzkumd
uvedlo, ze jsou rodici, oproti 65-74 % cis osob;

» Dveé studie poukazaly na to, Zze u osob, které projdou coming outem nebo
tranzici v pozdéjsim véku, je vétsi procento rodicd nez u téch trans osob,
které tranzici projdou v mladsim véku, coz muize byt zejména dusledkem
toho, ze se starsim trans osobam narodily déti jesté pred zapocetim tran-
zice;

» Pokud jde o hodnocenivztahu mezi trans rodi¢i a détmi, vétSina respon-
dentd a respondentek hodnoti tyto vztahy jako dobré (mezi 60,5 % a 90 %
v rdznych vyzkumech), a to i po coming outu nebo tranzici;

» Nebylo zjisténo, ze pokud ma dité transgender rodi¢e, ma to vliv na jeho
sexualni orientaci nebo genderovou identitu ani na jiny vyvojovy milnik
Zivota ditéte;

92 STOTZER, R. L., HERMAN, J. L. a HASENBUSH, A. Transgender Parenting: A Review of
Existing Research [online]. UCLA: The Williams Institute, 2014. [cit. 1. 7. 2020]. Dostup-
né z: https://escholarship.org/uc/item/3rpOv7qv.

76



» Transgender rodi¢e zaznamenali uréitou diskriminaci ze strany soudd
nebo druhého rodice ditéte/déti, pfipadné kdyz si zazadali o adopci ditéte.

Ackoli tedy vyzkumU na toto téma neni mnoho, ukazuje se, ze samotny fakt, ze
dité vychovava trans rodic/e, nema vliv na sexudlni orientaci, genderovou iden-
titu nebo cokoli jiného souvisejiciho s béznym vyvojem ditéte.

Jak vlastné funguje rodina tvofena dvéma zenami ¢i dvéma muzi a ditétem? To
se mUzete dodist naptiklad v materidlu pfipraveném Petrou Kutalkovou v rdmci
iniciativy Jsme fér z roku 2018. Material je dostupny zde:
https://d3n8a8pro7vhmx.cloudfront.net/zamanzelstvi/pages/1923/attachments/
original/1527087384/Hlasy_deti_z_rodin_gayu_a_leseb.pdf?1527087384
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2 NAHRADNI RODINNA PECE
SE ZAMERENIM NA LGBT+ OSOBY

Radek Soustal

Nenitomu tak davno (rok 2016), co Ustavni soud zrusil ustanoveni zadkona o re-
gistrovaném partnerstvi zakazujici osvojeni ditéte osobam zijicim v registrova-
ném partnerstvi®3. V médiich i v celé spolec¢nosti se pak diskutovalo, zda vibec
pecCovat o dité svérené jim do nahradnirodinné péce. Mnoho otazek siv té dobé
kladli i pracovnici*ice organ( socidlné-pravni ochrany déti (dale jako ,OSPOD"),
a to jak na Urovni obecnich Gfady obci s rozsifenou plsobnosti (dal jako ,0U
ORP*), tak téZ na Urovni krajskych Gfad( (dale jako ,KU"). A jak se zd3, tyto dis-
kuse v odborné verejnosti neustaly dodnes.

Hned v Uvodu je nutno konstatovat, Ze jiz pfed onim pfelomovym, a pfitom
zcela o&ekdvanym rozhodnutim Ustavniho soudu byli na zakladé rozhodnuti
KU nebo Ministerstva prace a socialnich véci CR (dale jako ,MPSV*) do pFislus-
né evidence zdjemcl o zprostifedkovani ndhradni rodinné péce ve formé pés-
tounstvi Ci osvojeni (dale jako ,evidence®) fazeni i zajemci Ci zajemkyné zijici ve
stejnopohlavnich partnerstvich. Dle doposud platné legislativy vsak tito nejsou
do evidence zafazovani jako par, i kdyz musi prochazet spole¢né celym proce-
sem odborného posuzovani. Nemohou podat spoleCnou zadost o zafazeni do
evidence, ale vzdy jen jako jednotlivci, tzv. ,samozadatelé”, a to i vtom pripadée,
kdy si zZaddost o zafazeni do evidence podali u OU ORP oba (kazdy si v tom pfipa-
dé podava svou vlastni zadost). Stejné tak mUze v pfipadé samotného svéfeni
ditéte do péstounské péce nebo do osvojeni soud svérit dité do spolecné péce
wyhradné jen manzellim, nikoli nesezdanym partnerdim. | v téchto pfipadech
tedy soud své&fi dité jen jednotlivci. Nékteré KU mély téz jiz diive zkudenosti se
zafazovanim zajemcU*kyn, ktefi*které sice nezili*y partnerskym Zivotem, avsak
od pocatku oteviené hovofili*y o své neheterosexualni orientaci. A zaroven
byly jiz dfive do evidence zafazeny manzelské Ci partnerské dvojice, kdy jeden
Z paru prosel procesem tranzice. Nelze pak pominout ani to, kdy v pfipadé po-
treby byly déti svérovany v ramci tzv. pribuzenské péstounské péce, tedy mimo
proces zprostfedkovani ze strany OSPOD, svym pfibuznym zijicim ve stejno-

93 Nalez Ustavniho soudu sp. zn. PI. US 7/15 ze den 14. 6. 2016. Dostupny také z: (https://
www.usoud.cz/fileadmin/user_upload/Tiskova_mluvci/Publikovane_nalezy/2016/PI._
US_7_15_vcetne_disentu_na_web.pdf)
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pohlavnim partnerstvi nebo osobam ditéti pfibuznym ¢&i blizkym, zijicim bez
partnerského vztahu. Lze tedy konstatovat, ze néktefi*ré pracovnici*pracovnice
OSPOD na urovni OU ORP i KU jiz maji praktickou zkusenost se spolupraci se
zdjemci*kynémi o nahradni rodinnou péci (at jiz zprostfedkovanou, nebo ne-
zprostfedkovanou) z fad gayU, leseb nebo trans osob.

Z nékterych dosavadnich zkusenosti jak pracovnik(*ic OSPOD, tak zejmé-
na zajemcU*kyn o zprostfedkovani ndhradni rodinné péce je ziejmé, Ze ne vzdy
tato setkaniprobéhla dle vdech standard( vykonu socidlni prace®* a zdsad sprav-
niho Fizeni®s. V nékterych pfipadech si dokonce zdjemci*kyné odnaseli*y ne-
pfijemné pocity neporozuméni, zranéni, ponizeni. Nékterym pracovnikim*cim
OSPOD chybély informace o specifické praci s LGBT+ osobami. U nékterych
zas mohly prevazit jejich predsudky, strach z nezndmého nebo jen nedostatek
informaci. Nelze téz popfit, Zze strach, zamlCovani, pfipadné volba strategii se
zameérem obejit systém byly (a i dnes jsou) soucasti pfistupu nékterych zajem-
cU*kyn o zprostiedkovani ndhradni rodinné péce jak vici OSPOD, tak téz vUudi
osobam povérenym vykonem socialné-pravni ochrany déti pfi pfipravach na
pfijeti ditéte do rodiny.

Ale ma vlbec prace se zdjemci*kynémi o ndhradni rodinnou péci z fad
gay(, leseb &i trans osob své specifika? Maji byt uzity jiné nastroje, jiné pfi-
stupy Ci jind opatreni socialni prace? Maji byt v ramci odborného posuzovani
pfedmétem posouzeni jiné, specifické oblasti Zivota ¢i osobnosti téchto osob?
A mohou vibec osoby s heheterosexudlni orientaci pecovat o dité tak, aby byl
naplnén nejlepsi zajem ditéte?

Pravé z téchto dGvodd, tedy pro hledani odpovédi na polozené otézky,
vznikla tato metodickd pomutcka zejména pro pracovniky*ice OSPOD, ale téz
pro vsechny, ktefi se chtéji podilet na pomoci détem nachazejicim se mimo
svou rodinu v zajisténi rodiny nahradni, a to z fad zdjemcl*kyn s nehetero-
sexualni orientaci. Vychazi nejen z popisu situaci, do kterych se pracovnici*ice
OSPOD mohou pfi vykonu své profese dostat (a ve vétsiné pfipadl se také do-
stali*y), ale téZ z teoretickych prfedpokladl socialni prace se zajemci*kynémi
o ndhradni rodinnou péci, a to at jiz zprostfedkovanou nebo pribuzenskou.

94  Viz napf. standard 9a StandardU kvality socidlné-pravni ochrany pro organy social-
né-pravni ochrany upravujici zakladni principy jednani pracovnikd*ic OSPOD
s klienty*kami (respektovani individualniho pfistupu ke véem klientim*kam, dlsledné
dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod atd.)

95  Viz napf. § 4 odst. 1 spravniho fadu upravujici chovani pracovnikG*ic OSPOD k zajem-
cUm*kynim o zprostiedkovani ndhradni rodinné péce.
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2.1 JE MOZNO HOVORIT O ROZDILNEM
PRISTUPU?

Neregistrovany par dvou zen by rad pomohl nékterému ‘ ‘
ditéti v Ustavnim zafizeni. Zeny se rozhodly pro pfijeti di-
téte do péstounské péce s tim, Ze zadost si u pfislusného
OU ORP poda starsi z nich. Z dGvodu obav z diskriminujici-
ho pfistupu ze strany OSPOD se rozhodly svUj partnersky
vztah v rdmci fizeni o zafazeni do pfislusné evidence zatajit.
Starsi z nich tedy vystupovala jako samozadatelka s tim,
Ze nezije v partnerském vztahu. Pfi navstéveé v domacnosti
pracovnik OU ORP skute&nost, Ze Zena Zije s partnerkou,
nezjistil. To se zjistilo az béhem pfipravy k pfijeti ditéte do
rodiny jednak pfi opakovanych navstévach domacnosti
a jednak ze skutec¢nosti, Ze zajemkyné byla svou partner-
kou vyzvedavana vzdy po ukonceni lekce pripravy. Poté, co
s timto svym zjisténim lektofi pripravy konfrontovali zajem-
kyni o zprostfedkovani, ta partnersky vztah potvrdila. Jako
dlvod zatajovani uvedla své obavy z pfedsudkd na strané
pracovnikl OSPOD, a tedy z mozného zhaceni zaméru stat
se péstounkou. Lektofi tuto skute¢nost oznamili pracovni-
kdm KU, ktefi pak po domluvé se zajemkyni a po vysvétleni
jeji motivace stanovili podminku, Ze téZ partnerka musi
projit celym procesem odborného posouzeni. Ta to vsak
odmitla. Nasledné vzala zajemkyné svou zadost o zafazeni
’ , do evidence zpét.

Nelze pochybovat o tom, ze zadkladem socidlni prace je nediskriminujici pfistup
socidlnich pracovnikd*ic ke klientdm*kam, tedy v daném pfipadé rovny pfistup
bez ohledu na sexudlni orientaci. Zvlasté k zdjemcim*kynim o zprostifedkovani
nahradni rodinné pé&e, ktefi*ré pfichazeji na OU ORP s nabidkou pomoci (spe-
cifickou motivaci) détem, které nemohou dlouhodobé zit ve svém rodinném
prostredi, je jisté vhodné chovat se s Uctou, pfijmout je v otevieném, pratel-
ském prostredi, poskytnout jim odborné i obycejné lidské doprovazeni celym
procesem odborného posuzovani, zafazeni do evidence, zprostfedkovani na-
hradni rodinné péce i samotného vykonu nahradni rodinné péce. Analogicky
Ize vSak pozadovat po zdjemcich*kynich, aby byli*y upfimni*é a sdélili*y vSechny
okolnosti nutné ke kvalifikovanému rozhodnuti o zafazeni do evidence. Zajem-
ci*kyné o zprostfedkovani nahradni rodinné péce jsou partnery pracovnikd*ic
OSPOD v zajisténi socialné-pravni ochrany déti, nikoli protivniky nebo témi,
kdo by méli byt podrobeni zkouskdm za Ucelem nalezeni charakterovych vad.
V prlbéhu procesu odborného posuzovani a zdkonem stanovené 48hodino-
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vé pfipravy zajemcU*kyn k pfijeti ditéte do rodiny by mél byt vytvorfen prostor
dlvéry, kolegiality, prostor pro objeveni a zdokonalovani vlastnich kompetenci
zdjemcU*kyn, které Ize uplatnit pfi péci o svéfené déti. V rdmci vilastniho sebe-
poznani by vétsina zajemcl*kyn méla prijit na to, zda patficné kompetence ke
sluzbé détem formou nahradni rodinné péce m3, prfipadné zda mlze détem
pomoci jinak. Tato pravidla jsou platna pro vztah pracovnikd*ic OSPOD se véemi
zajemci*kynémi o nahradni rodinnou péci (pfibuznymi i zprostfedkovanymi),
a to bez rozdilu sexudlni orientace. Pravé partnersky, otevieny pristup muze
pomoci zajemcum*kynim prekonat predsudky, které maji nejen vaci pracov-
nikGm*icim OSPOD, ale ¢asto vicéi celému majoritnimu systému, ve kterém se
jako pfislusnici*ice Casto spoleCensky ostrakizované mensiny mohou citit prehli-
Zeni, pfipadné nerespektovani. | k nestandardnimu chovani téchto zdjemcU*kyn
(napf. prvotni nedCGvéra pfi rozhovoru o partnerském vztahu, o socializaci v rdm-
ci komunity, o procesu vlastniho sebepfijeti, spojena mnohdy se zamICovanim
nékterych informaci) je tfeba pfistupovat optikou toho, ze byli*y Easto nuceni*y
svUj redlny zivot na vefejnosti skryvat ze strachu pfed vylou¢enim, posméchem,
napadenim. Na druhou stranu, jak bude uvedeno pozdéji, je pravé sebepfijeti
a schopnost odkryti vlastni osobnosti jednou z ddlezZitych oblasti odborného po-
suzovani, nebot je potfeba, aby prave tuto oblast mél*a zajemce*kyné sdm*sama
v sobé zpracovanou, protoze pravé on*a jako budouci peCovatel*ka bude muset
pomoci pfijatému ditéti budovat jeho identitu a sounalezitost.

Je zde vSak otazka, zda prece jen neexistuji rozdily mezi zajemci*kynémi
deklarujicimi svou heterosexudlni orientaci a mezi zajemci, ktefi sami sebe
oznacuji za gaye, lesby &i trans osoby. Pokud by takové rozdily existovaly, jak
by k nim mél*a socialni pracovnik*ice pristupovat? Jak by je mél*a vyhodnotit?
MUzZe pouzit béZné pouzivané nastroje odborného posuzovani (rozhovor, pozo-
rovani, strukturované socialni Setfeni, standardizované dotazniky a testy, vyuziti
nékterého z bézné pouzivanych systémU pfiprav zajemcl*kyn k prijeti ditéte
do rodiny) i za téchto okolnosti? Jaké déti by mély byt t&¢mto zadjemcdm*kynim
svéfeny? A méli*y by si socidlni pracovnici*ice OSPOD nebo doprovazejicich
subjekt®® véimat néjakych zvladstnosti v homoparentalnich rodinach? Vyzaduji
tyto rodiny specialni doprovazeni?

Otazek je jisté mnoho. Na prvnim misté je viak tfeba si uvédomit, ze sou-
¢asti rovného, nediskriminujiciho pfistupu k zajemclim*kynim o zprostied-
kovani ndhradni rodinné péce z fad gayU, leseb a trans osob je vlastni sebe-
vzdélavaniv dané problematice. To zahrnuje nejen studium odborné literatury,
ale téz schopnost rozumét odbornym pojmdm a pouzivat je pfi komunikaci

96 Doprovéazejicim subjektemn mUze byt obecni Ufad, obecni Gfad obce s rozsifenou pU-
sobnosti, krajsky Urad nebo osoba povérena vykonem socialné-pravni ochrany déti.
S témito subjekty uzavira osoba pecujici (tedy napf. péstoun nebo osobné pecujici
poruc¢nik) dohodu o vykonu péstounské péce, upravujici podrobnosti ohledné vykonu
prav a povinnosti jak osoby pecujici, tak doprovazejiciho subjektu pfi zajisténi pomoci
osobam pecujicim a svefenym détem.
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se zajemci*kynémi tak, aby bylo vylouc¢eno vzajemné nedorozuméni, vznikaji-
ci mnohdy pouzitim vyrazU, které jsou vnimany jako nevhodné nebo urazejici.
K vhodnému pouzivani specifickych pojm0 mUze poslouzit vykladovy slovni-
¢ek relevantnich vyrazd, ktery je soucasti tohoto metodického materidlu. | zde
je tfeba upozornit na individualni pfistup ke kazdému ze zajemcU*kyn, kdy az
z komunikace muze vyplynout pfipadné specifické nazvoslovi. Pokud se né-
jaky vyraz jevi pro zajemce*kyni jako urazlivy nebo nepfijemny, je jisté vhodné
takovy vyraz v komunikaci nepouzivat a hledat vhodnou cestu, jak ho nahradit
adekvatnim synonymem. Vhodné pouzivani pfisludnych vyrazud je vzdy dobré si
ovérovat téz pfimo v prdbéhu komunikace.

| pfes kladeni ddrazu na individualni, profesionalni, objektivni, a tedy ne-
predpojaty pfistup ke véem zdjemcim*kynim o nadhradni rodinnou péci se
autofi*rky publikaci vénujicich se péci o déti v homoparentalnich nahradnich
rodindch nevyhybaji konstatovani, Zze nékteré rozdilnosti u zdjemcU*kyn z fad
gay Ci leseb existuji. Zejména se jedna o jejich ,historii* a motivaci, kdy veétsi-
na z nich se jiz od dtlého mladi v ramci procesu coming outu vyporadava téz
s otdzkou budouciho biologického rodicovstvi.?? Casto pak toto téma byva bo-
lestivé téZ pro nejblizsi pfibuzné gayl a leseb. Na rozdil od heterosexuélnich
pard prochazejicich pfed podanim samotné zadosti o zprostiedkovani osvojeni
(a Casto téz i péstounské péce) lékarskymi zakroky za Uucelem umeélého oplod-
néni, neheterosexualni pary vstupujici do procesu zprostfedkovani nadhradni
rodinné péce z velké Casti tuto Casto zranujici fazi neprozily a jiz od pocatku de-
klaruji jako jediny zpUsob ,jak mit déti* pravé proces zprostfedkovani ndhradni
rodinné péce. Lze konstatovat, Zze gayové a lesby, ktefi projevi zdjem o zpro-
stfedkovani nahradni rodinné péce, at jiz ve formé osvojeni nebo péstounské
péce, mohou mit pred zajemci z fad heterosexualni majority vyrazny naskok
v promysleni svého rodicovstvi, pfijeti své ,bezdétnosti* (zvlasté gay pary), jakoz
i zpracovani mnoha otazek tykajicich se procesu nahradni rodinné péce.®® Ze
strany socialnich pracovnik(*ic, pfipadné pracovnik(*ic podilejicich se na od-
borném posuzovani zdjemcu, je vhodné v rémci individualizovaného pfistupu
brat ohled na tento stupen pfijeti vlastni bezdétnosti a motivace zajemcl*kyn
a pokud mozno pfizpUsobit mife jejich pripravenosti proces pfipravy k prijeti
ditéte do rodiny®® i odborného posuzovani. Avsak i zde je tfeba mit na zreteli,

97 VizJONG, A. de a LEARY-MAY, A. Penel members considering applications from pro-
spective lesbian or gay adopters or foster carers. London: BAAF, 2013, str. 11.

98 Viztamtéz.

99 Obsah a rozsah odborné pripravy fyzickych osob vhodnych stat se osvojitelem nebo
péstounem k prijeti ditéte do rodiny je upraven v § 3 vyhlasky &. 473/2012 Sb., o provede-
ni nékterych ustanoveni zakona o socialné-pravni ochrané déti. | pres toto zavazné na-
staveni pravidel pro realizaci pfiprav je vzdy tfeba brat zfetel na to, ze k realizaci pfiprav
zajemcU k pFijeti ditéte do rodiny je v CR povéfeno vice nez 50 subjektl, kdy moznost
vybé&ru mezi témito subjekty je jednotlivymi kraji zasadné& omezena. Nékteré KU pak
provadeéji pfipravy zajemcU k pfijeti ditéte do rodiny samy, prostfednictvim vlastnich
pracovnikd.
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Ze néktefi zajemci*kyné z fad gayUl Ci leseb mohli*y projit procesem umélé re-
produkce (IVF, ndhradni matefstvi), kdy pro né neldspéch mize byt mnohem
vice zranujici nez pro zajemce*kyné s heterosexudlni orientaci, nebot se zde
muze pojit zklamani medicinskym nelspéchem a zaroven, na zakladé Zivot-
nich zkusenosti, pfedstava, ze jako na pfislusniky*ice ,sexudlni mensiny* mdze
byt na né pohlizeno v procesu zprostfedkovani ndhradni rodinné péce jako na
LZajemce*kyné druhé kategorie”.

Z vyse uvedeného vyplyva téz druhy mozny rozdil v procesu zprostredko-
vani ndhradni rodinné péce zdjemclim*kynim z fad gayu, leseb &i trans osob,
a to jejich specifické obavy z pribé&hu celého procesu odborného posuzovani
a zprostifedkovani (obavy z diskriminace, z nepochopeni, z konfliktd s pracov-
niky OSPOD, z psychologického posouzeni, z pouziti rdznych ,pravnickych* i
LUrednickych” klicek atd.). Téz nedavny vyzkum verejného ochrance prav zjistil,
Ze téméf ¥ dotdzanych z fad LGBT+ osob si mysli, Ze jsou v CR diskrimino-
vani, pfic¢emz b&hem poslednich 5 let se citila byt v CR diskriminovana vice
nez ¥ dotazovanych z fad LGBT+ osob.1°° Casto Ize vdak obavy a Uzkosti spo-
jené s procesem odborného posuzovani spatfovat i u zajemcU*kyn hlasicich se
k heterosexualni vétsiné. Gayové, lesby ¢i trans osoby vSak mohou pravé svou
sexualni orientaci nebo genderovou identitu vnimat pfi vstupu do systému
jako hendikep. Na celou situaci Ize nahlizet jako na pokracovani jejich proce-
su coming outu. Zde se vSak jedna o odhaleni, které nebude béhem procesu
odborného posuzovani, v€etné pripravy k pFijeti ditéte do rodiny, zcela v jejich
rezii — at jiz co do Casu, mista nebo osob, se kterymi o své sexudlni orientaci
nebo genderové identité musi hovorit. | o téchto moznych ddsledcich vstupu
do procesu zprostfedkovani nahradni rodinné péce je tfeba se zajemci*kynémi
ihned na samém pocatku hovorit. Casto na zakladé vlastni zkusenosti nebo na
zdkladé vnimani svého politického ¢i socialniho postaveni ve spole¢nosti, jakoz
i na zakladé vétSinového vnimani heterosexuality jako ,normy* ¢i ,normalnos-
ti* (tzv. heteronormativita) maji obavu z toho, ze jiz pfedem bude jejich zajem
odsouzen k neuspéchu, ze stejné jako v bézné spoleCnosti se i mezi lidmi, ktefi
je budou posuzovat, najdou takovi, ktefi maji pfedsudky a ,svUj" nazor na pédi
o déti homoparentalnim parem.1°! Proto by pfi praci s nimi méli*y socidlni pra-
covnici*ice vyvinout mimoradnou snahu o navazani vztahu, nabidnout jim bez-
pecné prostredi, pfijeti, které by odbouralo pocity ohrozeni a obav z nerovného
pristupu a vedouci k mozné uzavienosti zdjemcd. To vyzaduje zvysenou snahu
o vlastni uvédomeéni si svych mozZnych stereotypnich nazor(, oCekavani nebo

100 VEREJINY OCHRANCE PRAV. Byt LGBT+ v Cesku: Zkugenosti LGBT+ lidi s pfedsudky,
diskriminaci, obtézovanim a nasilim z nenavisti. Vyzkum vefejného ochrance prav
2019 [online]. Brno: Kancelar vefejného ochrance prav, 2019 [cit. 1. 7. 2020]. Dostupné z:
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/DISKRIMINACE/Vyzkum/Vyzkum-LGBT.
pdf

101  Viz JONG, A. de a DONNELY, S. Recruiting, assesing and supporting lesbian and gay
adopters, London: BAAF, 2015, str. 44.
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postoju, které mohou do samotného kontextu sociadlni prace vstupovat. Tento
narok je kladen na vlastni odpovédnost socidlnich pracovnikd*ic nejen v oblasti
odborného vzdélavani k danému tématu, ale také na praci s timto tématem
napf. formou pfipadovych supervizi, intervizni podpory apod. Téz samotni*é za-
jemci*kyné& musi byt pfipraven*y na to, ze jejich Zivot bude pod drobnohledem,
Ze po nich bude vyzadovana otevienost jak pfed pracovniky*icemi OSPOD, tak
napf. pred dalsimi UCastniky*icemi spolecné pripravy k pfijeti ditéte do rodiny.
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2.2 ODBORNE POSUZOVANI ZAJEMCU

O ZPROSTREDKOVANI NAHRADNI RODINNE
PECE DEKLARUJICICH SE JAKO GAYOVE,
LESBY, TRANS OSOBY

ZajemcUm o nahradni rodinnou péci byla ze strany krajské- ‘ ‘
ho Ufadu dana moznost vybéru organizace pro absolvovani
pfipravy k pfijeti ditéte do rodiny. Zajemci jiz ze zkuSenosti
sdilenych v diskusnich férech védéli, Ze pracovnici jedné
z téchto organizaci nemaji pfilis pozitivni vztah ke stejno-
pohlavnim pardm, resp. k vychové déti témito pary. Toto
si nasledné ovérili z medialnich vystupt pracovnikl této
organizace. Proto si pro absolvovani pfipravy k pfrijeti ditéte
do rodiny zvolili organizaci, ktera je zndma svym nediskri-

,’ minujicim pfistupem.

Pro samotné odborné posuzovani zdjemcd o nahradni rodinnou péci z fad gay,
leseb Ci trans osob je tfeba zdlraznit nutnost maximalné mozného individua-
lizovaného postupu, a to dle standardd stanovenych pravnimi predpisy (napf.
§ 27 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich
predpist, dale jako ,zdkon o SPOD", upravujici oblasti odborného posuzovani,
nebo § 3 vyhlasky &. 473/2012 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o so-
cialné-pravni ochrané déti, upravujici obsah a rozsah odborné pripravy k prijeti
ditéte do rodiny), i metodickymi dokumenty vydanymi MPSV102 Téz nékteré
KU maji své vliastni metodické predpisy a postupy pro provedeni odborného
posouzeni. Ve vSech pfipadech je vsak vzdy nutno dbat na zachovani rovného,
nediskriminujiciho pfistupu k zdjemcdm*kynim.

Autordm*kam textu neni znamo, ze by v CR néktery z KU vypracoval nebo
pouzival pro posuzovani neheterosexualnich zdjemcd*kyn o zprostifedkovani
nahradni rodinné péce svou vlastni metodiku, pfipadné ze by pfijal ze zahranici
néjaky systém posuzovani téchto osob. Neheterosexualni osoby jsou posuzova-
ny stejnymi metodami i stejnymi pfistupy jako osoby heterosexualni. Zaroven je
vSak tfeba vnimat, ze prave v zahranici, kde jsou mnohem Cetnéjsi zkuSenosti
s praci se zdjemci*kynémi o zprostfedkovani nahradni rodinné péce z fad gayd,
leseb ¢&i trans osob, bylo vypracovdno nékolik modell pro posuzovani zajem-
cU*kyn o ndhradni rodinnou péci, zamérujicich se na oblasti, ve kterych mohou
neheterosexualni lidé projevovat specifické odlisnosti od lidi heterosexualnich.
Cocker a Brown13 navrhuji napf. ve svém modelu SPRIINT posuzovat zajem-

102 Napf. na www.mpsv.cz nebo www.pravonadetstvi.cz

103 COCKER, C.a BROWN, H. C. Sex, sexuality and relationships: developing confidence and
discernment when assessing lesbian and gay prospective adopters, Adoption&Foste-
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ce*kyné o zprostifedkovani nahradni rodinné péce z fad gayl a leseb v téchto
oblastech:
» sexualni orientace;
pfedchozi historie sexuélnich vztah(;
soucCasné vztahy;
intimita (vzdjemné vyjadfeni intimity);
integrace v komunité;
skryvané ¢asti osobnosti (nahlédnuti pod povrch; zkoumani vnimani
dlouhodobosti vztah(; zvliddani obtizi, stresu a nespokojenosti...);
» zamysleni se nad vzorci a mezerami v ,pfibéhu” vypravéném zajemci*ky-
némi.

vV vyVvyy

V této souvislosti je tfeba zdlraznit, Ze at jiz vySe uvedené oblasti uvadéné v mo-
delu SPRIINT, nebo i dalsi oblasti, které mohou organy socialné-pravni ochrany
détiu zdjemcU*kyn z fad gay(, leseb Ci trans osob pouzivat nad rdmec obecného
posuzovani osob s heterosexualni orientaci, nelze LGBT+ osoby oznacCovat samy
0 sobé prfedem za rizikové pro vykon nahradni rodinné péce. Zdjemce*kyné je
v rdmci odborného posouzeni hodnocen*a komplexné ve viech souvislostech,
které mohou ovlivhovat jeho*ji schopnost pecovat o pfijaté ditée.

Zajemnci o zafazeni do evidence pfi nahlizeni do spisové do- ‘ ‘
kumentace vedeni KU zjistili, Ze v rdmci odborného posou-
zeni vyhodnocuji pracovnici KU rizikovost jednotlivych za-
jemcu. Mezi jednotlivymi polozkami predstavujicimi mozna
rizika pro vykon nahradni rodinné péce (napf. absence
trestni bezuhonnosti, zadluzenost, nevyhovujici zdravotni
stav) byla zafazena i homosexualni orientace. U této poloz-
ky bylo v pfipadé zajemcu poli¢ko zaskrtnuto. Jejich zadost
’ ’ tak byla povaZovana ze strany KU za rizikovou.

Je nepfripustné, aby byli zajemci*kyné o zprostfedkovani nahradni rodinné
péce vylouceni*y z procesu odborného posouzeni, pfipadné nezarazeni*y do
pFislusné evidence krajského Gradu jen na zakladé své sexudlni orientace,
pfipadné aby jim byla jen na zakladé jejich mensinové sexualni orientace
prisouzena nalepka rizikovosti. Zaroven je nepfipustné, aby v pfipadé zdjem-
cU*kyn tvoficich stejnopohlavni par, ktery projde procesem odborného posou-
zeniv zakonem stanoveném rozsahu, kdy v jednotlivych odbornych podkladech
pro provedeni odborného posouzenize strany spravniho orgadnu nebyla u¢inéna
zZjisténi branici zafazeni zdjemce do pfislusné evidence, ba naopak byly ocenény
kompetence zajemce*kyné i jeho*jiho partnera*ky k prijeti ditéte rodiny, bylo

ring, roc. 34, €. 1, 2010, str. 20-32. In JONG, A. de a DONNELY, S. Recruiting, assesing and
supporting lesbian and gay adopters, London: BAAF, 2015, str. 44.
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zavérecné stanovisko odborného posouzeni negativni jen z toho ddvodu, Ze se
jedna o stejnopohlavni par. Jedna se jak o zcela zjevny diskriminujici pFistup
k zdjemcim*kynim, tak o poruseni zasad spravniho fizeni, v jehoZ manti-
nelech cely proces zafazeni zajemcu*kyn do pfislusné evidence probiha (za-
sada rovnosti, zasada ekonomicnosti fizeni).

V této souvislosti je tfeba pfipomenout, ze i proti negativnimu rozhodnuti
ze strany KU, kterym je podana Zzadost o zafazeni do evidence zamitnuta nebo
kterym zajemce*kyné nebyl*a zafazen*a do prislusné evidence, je mozno podat
odvolani k MPSV. V piipadg, ze by MPSV negativni rozhodnuti KU potvrdilo,
muze zajemce podat vici rozhodnuti MPSV spravni Zalobu u mistné pfislugné-
ho soudu (krajsky soud dle mista bydlisté zajemce*kyné).

Zajemce podal Zadost o zafazeni do pfislusné evidence. ‘ ‘
Spoluposuzovanou osobou je téz partner, s nimz zdjemce
uzavrel registrované partnerstvi a Zije ve spole¢né domac-
nosti. Jak vyplynulo z pofizeného opisu z rejstfiku trestq,
partner zajemce byl trestan za pohlavni zneuzivani déti,
nelze jej tedy povazovat za trestné bezdhonného, kdy trest
dosud nebyl zahlazen. Na zakladé téchto zjisténi KU zamitl
’ ’ zadost o zarazeni zajemce do pfislusné evidence.

Je téz zcela vylouceno, aby pracovnici*ice OSPOD pfi posuzovani oblasti tykaji-
cich se sexuality zdjemcU*kyn i spole¢né posuzovanych osob pouzili plosné, a to
vyhradné na zdjemce*kyné z fad gayd, leseb Ci trans osob, diagnostické metody,
zvlasté pak nafizeni absolvovani povinného sexuologického vysetfeni. Tento po-
stup by bylo mozno oznacit nejen jako ponizujici, ale zejména jako diskriminu-
jici. Maji-li byt tyto velmi citlivé oblasti podrobeny posouzeni ze strany OSPOD,
mélo by byt zdkladni metodou pro ziskani podklad( pozorovani a rozhovor pfi
socialnim Setfeni v domacnosti nebo pfi konzultaci na KU. Rozvoj kompetenci
v danych oblastech, vytvorenych na zakladé sebepoznani, by mél byt téz sou-
Casti pripravy zajemcU*kyn k pfijeti ditéte do rodiny. Stejné jako u zajemcU*kyn
s heterosexudlni orientaci plati i zde obecnd zdsada, Ze v pfipadé pochybnosti
podlozenych konkrétnimi individualnimi zjisténimi rizik z oblasti sexualniho zi-
vota (napf. zdznam z opisu rejstfiku trest’ o odsouzeni za sexualné motivovany
trestny Cin, pripadné zjisténé rizikové sexualni chovani v minulosti, jako napf.
prostituce, sexualné deviantni chovani) mdze byt, vedle nutného zjisténi motiva-
ce k realizaci rizikového jednani, soucasti odborného posouzeni téz i posouzeni
zalozené na zpravé ze sexuologického vysetfeni. V této souvislosti je vsak treba
opétovné zdUraznit, Zze zde plati stejna pravidla pro moznost vyuziti odborného
sexuologického vysetfeni jako u zajemcU*kyn s heterosexudlni orientaci, u kte-
rych byla zjist&na vyse uvedenad rizika. Vyhodnoceni vhodnosti zajemcu*kyn
k vykonu nahradni rodinné péce se pak fidi stejnymi pravidly pro vSechny,
bez rozdilu sexualni orientace. Je na posuzujicich pracovnicich*nicich OU ORP
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i KU, aby zjist&ni plynouci z odbornych Iékafskych &i psychologickych zprav, jakoz
i ze zpravy o pripravé zajemce*kyné k prijeti ditéte do rodiny, vyhodnotili*y ve
vztahu ke schopnosti peCovat o dité svéfené do ndhradni rodinné péce, a to jak
zejména s vyhodnocenim kompetenci zajemce*kyné a jeho*ji schopnosti své
kompetence rozvijet, tak téz s vyhodnocenim rizik, kterd by mohla byt s vyko-
nem nahradni rodinné péce touto konkrétni osobou spojena. Popis a vyhodno-
cenijak zjisténych kompetenci, tak zjisténych rizik by mél byt obsazen ve spiso-
vé dokumentaci zdjemcUd*kyn, pfipadné v odlvodnéni rozhodnuti o zafazeni i
nezafazeni zajemcU*kyn do pfislugné evidence.

Dva muzi zijici v registrovaném partnerstvi touzi ,mit své ‘ ‘
vlastni dité“. Po vylou€eni moznosti realizace nahradniho
matefrstvi v zahranici se rozhodli pfijmout dité do nahrad-
ni rodinné péce, a to konkrétné do osvojeni. Dle svych
predstav by byli radi rodici zdravého ditéte, s vylouc¢enim
moznosti romské etnicity ditéte. Na OU ORP jim bylo sdé-
leno, ze oficidlnim zdjemcem mUze byt jen jeden z nich
a ze jako tzv. ,samozadate
zadnou Sanci. Proto se posléze partnefi rozhodli, Ze po-
Zza&daji o zafazeni do evidence zdjemcu vhodnych stat se
péstouny. | kdyz byli (a stale vnitfné jsou) nastaveni k péci
0 ,své vilastni“ dité, je mozné, Ze jim bude nakonec svéfeno
do péce dité, u néjz budou muset stale komunikovat se
zakonnymi zastupci, pfipadné budou vedeni k udrzovani
kontaktl ditéte s ¢leny jeho rodiny. Tuto moznost si véak

” zatim nepripoustéji.

|u

, k tomu jesté gay, nema vibec

Jak z vy3e uvedeného prikladu vyplyva, motivace zajemcl*kyin hraje v procesu
odborného posuzovani nezastupitelnou roli. Primarni motivaci ke vstupu do
systému zprostfedkovani ndhradni rodinné péce, at jiz ve formé osvojeni nebo
péstounské péce, by méla byt altruisticka pomoc ditéti. Pri zprostfedkovani
nahradni rodinné péce se nejednd o ,pridélovani* déti bezdétnym parlm, ale
vyuZziti nabizené pomoci ze strany zajemcU*kyn tém détem, které nemohou vy-
rdstat ve vlastni rodiné. Z tohoto pohledu je tedy téZ nutno pracovat s motivaci
zdjemcU*kyn. Pfedné je tieba zjistit, do jaké miry prijali*y zdjemci*kyné svou be-
zdétnost, tedy zda jsou schopni*y pfijmout do péce cizi dité a zda jsou schopni*y
tuto skuteCnost zapracovat do zivotniho pfibéhu svéfeného ditéte. V mnoha pfi-
padech mohou byt zajemci*kyné z fad stejnopohlavnich pard vystaveni*y tlaku,
jakému byvaji vystaveny napf. starsi heterosexudlni pary, tedy ,nutnosti“ zménit
svou zadost o zprostfedkovani ndhradni rodinné péce z formy osvojeni na formu
péstounské péce. Pfitom je jim ,vysvétleno, Zze pro déti do osvojeni je dostatek
mladych heterosexuélnich pard, takze by neméli $anci na zprostfedkovani na-
hradni rodinné péce, zatimco vSak pfi formé zadosti o péstounskou péci by se
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mohli stat nahradnimi rodici v relativné kratké dobé. Aniz by bylo pracovano
s pfipravenosti téchto zajemcU*kyn na spolupréci s biologickymi rodici, pfipadné
na navstévy svefeného ditéte v biologické roding, i kdyz i toto je soucasti pfipravy
k pfrijeti ditéte do rodiny, Casto si voli tuto formu nahradni rodinné péce. Tato
nepfipravenost pak muze vést ke konfliktm, pfipadné viastni nespokojenosti
téchto péstounl*ek s vykonem nahradni rodinné péce.

Obdobna situace pak mUzZe nastat i v pfipadé, kdy jsou zajemci*kyné ,mo-
tivovani*y* pracovniky*icemi OSPOD nebo pracovniky*icemi provadéjicimi pfi-
pravu k pfijeti ditéte do rodiny, aby rozsifili*y svou nabidku téz o péci o déti rom-
ského etnika nebo o déti se zdravotnim znevyhodnénim. Zajemci*kyné z obavy
z negativniho rozhodnuti ze strany KU mohou na tyto pobidky pfistoupit, aniz
by si dostate¢né uvédomili*y své kompetence, jakoz i rizika, kterad s sebou tato
péce prinasi.

Je tedy vylouceno, aby pracovnici*ice OSPOD na vsech urovnich ¢ini-
li*y jakykoliv natlak na zajemce*kyni deklarujici se jako gay, lesba ¢i trans
osoba k podavani zadosti o zprostfedkovani nahradni rodinné péce ve pro-
spéch formy péstounské péce, pfipadné aby je jakkoliv ,motivovali*y* k vy-
sloveni se k pfrijeti ditéte se zdravotnim postiZzenim ¢i ditéte romského etni-
ka, a to pod (¢asto nevyslovenou) hrozbou neuspésnosti podané zadosti.
V mnoha pfipadech pak sama takova ,vynucend” péstounska péce kondi ne-
Uspésné. Za uvedenou nezakonnou a neetickou manipulaci se zajemci*kyné-
mi vSak nelze povaZovat praci s jejich motivaci, kterd vsak vyrdstd z procesu
partnerstvi a daveéry, nikoli z pozice nadfazenosti a moci spravniho orgadnu nad
zajemci*kynémi. Pri zkoumani motivace zajemcl*kyn k urcité konkrétni formé
nahradnirodinné péce by mél spravni organ vzdy zkoumat, jaké vnitfni ¢i vnejsi
tlaky na né v této oblasti plsobi, mél by jim pomoci poznat a rozvinout jejich
vlastni kompetence a umoznit jim (ale i sam sobé) realny pohled na moznos-
ti realizace nahradni rodinné péce tak, aby bylo vytvoreno stabilni, laskyplné
a bezpelné zazemi pro pfijaté dité. Sami zajemci*kyné by pak vzdy méli*y mit
jistotu, Ze ani odmitnuti prfijeti ditéte, které jim vytipoval KU (napf. z dGvodu
zdravotnich specifik tohoto ditéte), neznamena jejich vyfazeni z evidence, pfi-
padné ocitnuti se na poslednich mistech v pomysiném ,pofadniku” zajemcd.

V souvislosti s procesem odborného posuzovani je téz nutno zminit vhod-
nost prizpUsobeni pfipravy zajemcl*kyn deklarujicich se jako gayové i lesby
k pfijeti ditéte do rodiny vzhledem k jejich individualnim potfebam a zkusenos-
tem, kdy nékteré z pfiprav mohou byt i nadale vedeny v duchu predavani ne-
vhodnych genderovych stereotypd, zejména z oblasti vychovy déti (jako Casty
genderovy stereotyp se v oblasti ndhradni rodinné péce jevi kladeni zdsadniho
dlrazu na zenu v péci o svéfené dité, hrani ,muzskych" a ,zenskych” roli v zazit-
kovych cvicenich, jez jsou soucasti pfipravy, nebo rozdélovani povinnosti v do-
macnosti pfi péci o déti podle pohlavi rodi¢d). Tyto genderové stereotypy by se
nemeély vyskytovat samoziejmeé v zadné z pfiprav o zprostfedkovani nahradni
rodinné péce — kompetence zdjemcU*kyn k péci o déti by neméla byt zavisla na
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jejich biologickém Ci socialnim pohlavi, ale méla by plynout z jejich individual-
nich moznosti, schopnosti a kompetenci podilet se na zabezpeceni péce o dité
a zajistit svéfenému ditéti zdravy rozvoj.

Socialni pracovnice pfi rozhovoru uvadi, kolik dvojic zajem- ‘ ‘
cl o zprostfedkovani ndhradni rodinné péce jiz ,pfivedla
k oltari" jesté pred samotnym zafazenim do evidence. Na
dotaz, co ji k tomu vedlo, odpovédéla, ze nesezdané ¢i ne-
registrované zadatele takto motivovala z ddvodu nejlepsiho
zajmu ditéte — kdy nejlepsim zajmem je, aby mélo dité oba
rodi¢e a vyrdstalo v Uplném stabilnim rodinném prostredi,
coz zajistuje jen manzelstvi nebo registrované partnerstvi.
Pro upfesnéni pak dodala, ze zdjemcim zdUraznila, Ze jako
manzelé Ci jako registrovani partnefi maji vétsi Sanci na

’ ’ zarazeni do evidence a na rychlejsi ziskani ditéte do péce.

Jako zcela nepfipustné se jevi podmifnovani zafazeni zajemcUi*kyn o zpro-
stfedkovani ndhradni rodinné péce Zijicich bez uzavieného manzelstvi ¢i
registrovaného partnerstvi vstupem do legislativné upraveného partnerské-
ho vztahu, tedy v tomto pfipadé& do registrovaného partnerstvi, a to s odu-
vodnénim, Ze se tim zajisti vétsi citova stabilita paru a zejména (socialné
i ekonomicky) stabilnéjsi prostredi pro svérené dité. VV této souvislosti je tfeba
zdUraznit, Ze v pfipadé osvojeni ditéte, kdy dité osvoji jeden z partnerd, ma dle
§ 885 obcanského zakoniku povinnost podilet se na péci o dité a na jeho vychové
téz druhy z partnerd, aniz by nutné s rodicem ditétem (osvojitelem) uzavrel re-
gistrované partnerstvi. Podminkou je vdaném pfipadé spolecny zivot s ditétem
v rodinné domacnosti. V pfipadé péstounské péce pak legislativa nestanovuje
povinnost druhému z partner(, at jiz v souziti registrovaném ¢i neregistrova-
ném, podilet se na osobni péci o svérené dité. Vstup do manzelstvi Ci registro-
vaného partnerstvi by mél byt vzdy svobodnym a dobrovolnym rozhodnutim
obou partnerl ¢i partnerek.

Na druhou stranu se Ize v nékterych, snad jiz vyjimecnych pfipadech, stéle
jesté setkat u pracovnik@*ic OSPOD s presvédcenim, Ze registrovani partnefi*ky
nemohou Zadat o zafazeni do evidence zajemcU*kyn vhodnych stat se osvoji-
teli*kami, nebot tito*tyto pracovnici*ice dosud nezaznamenali*y novelizaci za-
kona o registrovaném partnerstvi, pfipadné tento jiz zruSeny zakaz vztahova-
li*y a doposud téz vztahuji i na zajemce*kyné o zafazeni do evidence zajemcl
vhodnych stat se péstouny. | v téchto pfipadech je tfeba se obrnit trpélivosti
a znalosti pfislusnych ustanoveni obCanského zdkoniku a zdkona o registrova-
ném partnerstvi. V zadném pripadé vsak nelze pristupovat na pripadné vyzvy Ci
skryté narazky pracovnikd*ic OSPOD, aby jiZz uzaviené registrované partnerstvi
bylo zruseno.
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2.3 POSUZOVANI OTEVRENOSTI VSECH
ZAJEMCU O ZPROSTREDKOVANI VUCI
LGBT+ TEMATICE

Zajemci, mladsi manielé,ij)u Vv rdmci socidlniho Setreni ‘ ‘
dotazovani pracovnikem OU ORP, jak by fesili pfipad, kdy
by jim svérené dité oznamilo, zZe je gay. Zprvu to oba zdjem-
ce zaskocilo, ale po kratkém premysleni socialnimu pracov-
nikovi sdélili, Ze takovy pfipad by nemohl nastat, nebot oni
jsou vérici a i svérené dité by vedli k vife. Je tedy vylouceno,
” ze by se z néj mohl v jejich rodiné stat homosexual.

Pfi odborném posuzovanivsech zdjemcl*kyn o zprostiedkovani ndhradni rodin-
né péce je dllezité znat jejich otevienost ke svému okoli, k pfijimanému ditéti
i k jeho biologické rodiné. Zajemci*kyné mohou byt ¢asto ovlivnéni svymi pred-
sudky, pfipadné predpisy plynoucimi z pfislusnosti k nékterym cirkvim ¢i nabo-
Zenskym spolec¢nostem nebo k filosofickym smériim. V této souvislosti je viak
tfeba dlsledné dbat na vybér takovych zajemcl*kyn o zprostfedkovani nahradni
rodinné péce, ktefi*ré zajisti ve své rodiné bezpecny, spokojeny a zdravy vyvoj
svéfeného ditéte. Timto zdravym vyvojem je téz schopnost pfijmout a podporo-
vat budovani identity ditéte, v€etné jeho identity sexualni nebo genderové. Jak
jiz bylo nékolikrat uvedeno, zajemci*kyné a jejich rodina by méli mit nediskri-
minujici postoje a hodnoty. Vira, tedy hodnotové nastaveni Zivota zajemcUd*kyn,
véetné pravidel, jimiz svij zivot na zakladé své viry &i filosofického smysleni fidyi,
by neméla byt v rozporu s potfebami ditéte vyrdstajiciho v ndhradni rodinné pédi,
a to zejména s ohledem na jeho psychické a fyzické bezpedi. Nahradni rodi¢e by
tedy méli byt schopni pfijmout svéfené dité takove, jaké je, podporovat je v jeho
sebepfijeti, v rdstu. Mezi dllezité schopnosti ndhradnich rodicd jisté patfi schop-
nost vytvofit ve své rodiné bezpecény prostor pro coming out svéfeného ditéte,
pfipadné pro proces tranzice (zmény pohlavi). Pokud ani po pfipravé k pfijeti
ditéte do rodiny, pfipadné po individualnich konzultacich k dané problematice,
nejsou zajemci*kyné kompetentni k zajisténi bezpedi pro svéfené déti v oblas-
tech tykajicich se procesu budovani jejich sexualni ¢i genderové identity, bylo by
jejich zafazeni téchto zajemcU*kyn do evidence vedené KU proti zajmu svéfenych
déti. Ty by v pfipadé neprijeti nebo absence podpory ze strany ndhradnich rodicd
mohly prozivat v rodiné pocit nestability a odmitnuti, tedy jejich zdravy vyvoj by
mohl byt v této rodiné zasadné narusen. V pfipadé tzv. pfibuzenské péstounské
péce, kdy zajemce*kyné neprochazi odbornym posuzovanim a pfipravou k pfi-
jeti ditéte do rodiny, je vhodné, aby tématu pfijeti, podpory a budovani sexualni
¢i genderové identity ditéte byla vénovana pozornost ze strany doprovazejicich
subjektl jak pfi vytvareni planu daldiho vzdélavani péstouni*ek, tak pfi rozhovo-
rech s nimi a pfimérené véku téz se samotnymi svéfenymi détmi.
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Dité ve véku 4 let bylo odebrano z pé¢e matky z dGivodu ‘ ‘
zanedbavani péce. Nasledné bylo umisténo na dva roky
do Ustavniho zafizeni, kde jej pravidelné navstévovala teta.
Ta v prdbéhu téchto dvou let navazala vztah s partnerkou.
Teta vSak neméla podminky pro pfijeti ditéte do své péce.
Nasledné byla ditéti zprostfedkovana péstounska péce.
Péstouni vSak nesouhlasili s dalSimi kontakty tety s ditétem
(teté i pracovnikim doprovazejiciho subjektu sdélovali, ze
dité je nemocné, pfipadné Ze v dobé pfipravované navsteé-
vy maji naplanovany vylet atd.). Po rozhovoru péstount se
socidlni pracovnici doprovazejiciho subjektu vyplynulo, ze
péstouni nesouhlasi, aby se dité setkavalo se svou tetou
v pfitomnosti jeji partnerky, nebot nepovazuji stejnopo-
hlavni vztahy za spravné. Dle nich by to mohlo takto malé-
mu ditéti vytvorit v hlavé zmatek. Nevi, jak by méli takovy
vztah ditéti vysvétlit, jak by méli na pfipadné otazky ditéte
, ’ reagovat — je jim to nepfijemné.

DuleZitost otevienosti a bezpredsudecnosti zajemcl*kyn o zprostiedkovani na-
hradnirodinné péce, a to jesté pred samotnym zarazenim do pfislusné evidence,
se muUze projevit téZ v nastavovani pravidel pro kontakty ditéte svéfeného do
péstounské péce, kdy rodic svéfeného ditéte, pfipadné jina osoba ditéti blizka,
muze byt gay, lesba Ci trans osoba. Péstoun*ka ma povinnost udrzovat, rozvijet
a prohlubovat sounélezitost ditéte s osobami ditéti blizkymi, zejména s rodici.
Proto je nutné, aby pé&stouni*ky pfistupovali bez pfedsudkd k menginové se-
xudlni orientaci nebo genderové identité pravé i k pfibuznym ditéte, se ktery-
mi svéfené dité udrzuje kontakty i poté, co bylo svéfeno do péstounské péce.
Neni mozné, aby pé&stouni*ky branili*y z tohoto ddvodu vzadjemnym kontaktim
mezi détmi a jejich blizkymi, pfipadné aby ve své vychové negativné hovorili*y
0 osobach s mensinovou sexualni orientaci nebo genderovou identitou. Pokud
s timto tématem nebylo pracovano jesté v obdobi pfipravy zajemcl*kyn o své-
feni ditéte pred jejich zarazenim do evidence, nebo pokud se jedna o tzv. pfi-
buzenskou péstounskou péci, kdy zajemci*kyné neprochazi procesem pfipravy
ke svéreni ditéte do rodiny, je tfeba této problematice, pokud se v dané situaci
vyskytne, vénovat pozornost pfi nasledném povinném prohlubovani znalosti
a dovednosti péstount*ek.
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2.4 PROCES SAMOTNEHO VYBERU )
VHODNYCH ZAJEMCU PRO DITE VEDENE
V EVIDENCI KU

Panel odbornik('®* pro zprostfedkovani ndhradni rodinné ‘ ‘
péce pfi svém pravidelném jednani rozhodoval o nalezeni
vhodnych osvojitell pro roéni dévée, svéfené v danou chvi-
li do péstounské péce na prechodnou dobu. Jako vhodni
zajemci byly ze strany pracovnikd KU pfedem vytipovany
tfi manzelské dvojice, z nichz pak ¢lenky a ¢lenové panelu
pro zprostfedkovani nahradni rodinné péce sestavili poradi,
Vv jakém budou pfipadné tito zajemci oslovovani s ozname-
nim, ze byli vybrani jako vhodni osvojitelé pro divku. Vzhle-
dem k vyhodnoceni ze strany pracovnikt KU, Ze je v zadjmu
ditéte, aby bylo pfednostné osvojeno manzely, nebyl do
predvybéru zafazen zadny ze samozadatell (tedy ani zad-
ny ze zajemcu Zijicich ve stejnopohlavnim partnerstvi). Na-
sledné panel pro zprostfedkovani ndhradni rodinné péce
projednaval svéreni do péstounské péce Sestiletého chlap-
ce. K projednani byl vytipovan samozadatel, Zijici s partne-
rem v dlouhodobém partnerském vztahu. | pfes nesouhlas
nékterych ¢lent*¢lenek panelu bylo nakonec rozhodnuto,
Ze tomuto samozadateli bude zaslano oznameni o vhod-
nosti stat se pé&stounem. Toto rozhodnuti bylo zdGvodnéno
tim, Ze v evidenci KU neni dostatek zajemcU nabizejicich

’ ’ poskytnuti péstounské péce z fad manzelskych paru.

| kdyz zajemci*kyné projdou Uspésné procesem odborného posuzovani a jsou
nakonec zafazeni*y do evidence vhodnych osvojitelU*ek nebo péstound*ek,
k samotnému procesu vybéru téchto zafazenych zdjemci*kyn ke konkrétnimu
ditéti mGze dojit aZz se znacnym ¢asovym odstupem, a to jak s ohledem na formu
nahradni rodinné péce, pro kterou jsou zajemci*kyné v evidenci zafazeni*y, tak
zejména s ohledem na jejich kompetence k péci o svérené dité. Je-li z procesu
odborného posuzovani zjevné, ze kompetence zajemcU*kyn jsou zUzené a jejich
nabidku pecovat o dité vedené v evidenci nelze pro nékteré z détivdaném Case
vyuzit, mdze doba osloveni téchto zajemcd*kyn, zvlasté pak pro formu osvojeni,

104 Dfive oznacovan jako ,poradni sbor”, dnes ma v jednotlivych krajich rdzna oznaceni.
Jedna se o skupinu osob réizného profesnino zaméreni (détsky psycholog*zka, pedia-
tr¥icka, pracovnik*ice OU ORP, pracovnik*ice KU, péstoun*ka, pracovnik*ice Ustavniho
zafizeni pecujiciho o déti), ktera je k dispozici pracovnikm*icim KU pfi vybéru vhod-
nych zajemcU*kyn z evidence pro zprostiedkovani nahradni rodinné péce konkrétnimu
ditéti.
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trvat i nékolik mésict ¢i let. V pfipadé, Zze zajemci*tkyné prokazi kompetence
pecovat o déti, které se pravé v evidenci nachazeji, mAze dojit k jejich vybéru ze
strany KU ihned po zafazeni do evidence.

Jak z praxe zprostfedkovani nahradnirodinné péce vyplyva, homoparental-
ni pary nebo jednotlivci z fad gayd Ci leseb byvaji v mnoha pfipadech vyuzivani
pro zprostfedkovani az jako posledni moznost, tedy az za moznosti vyuziti péce
nabizené heterosexualnimi pary, pfipadné za ,samozadateli“ heterosexualnimi.
Ceska republika je vazana Evropskou Umluvou o osvojeni dé&til5, ktera upred-
nostnuje, stejné jako nasledné Cesky obcansky zakonik®, osvojeni déti man-
Zelskym parem, a jen ve vyjimecnych pripadech téz jednotlivcem.

Zde je tfeba zminit, Ze osvojeni manzelskym parem mdze pro osvojené
dité znamenat vétsi pravni jistotu, kdy se na misto rodicl zapisi oba osvojitelé.
V pfipadé& osvojeni samozadatelem*kou, tedy i jen jednim z partnerd ¢i part-
nerek, by rodi¢ovska prava vykonavala jen tato jedna osoba. Z pohledu zakona
by tak dité zlstalo bez zajisténi péce (a tedy i vyZivy, zavazku) ze strany druhé-
ho rodiCe. Misto druhého rodice v rodném listé ditéte tak bude neobsazeno.
Stejné jako samostatné zijici jednotlivci jsou z pohledu ob&anského zadkoniku
za samozadatele povazovani téz spole¢né zijici partnefi v hetero- & homopa-
rentalnim svazku, kdy osvojitelem mudze byt jen jeden z nich, nebot spole¢né
osvojit mohou v Ceské republice jen manzelé. Druhy z partnerl ma pak sice po-
vinnost osvojené dité vychovavat!®?, ale z pohledu zakona neni bran jako rodic
ditéte, tedy z pohledu zajisténi ditéte (napf. pfipadné vyzivné, sirotéi dichod
atd.) je dité zajisténo jen ze strany jedné osoby z daného paru, a to té, ktera dité
osvojila. Téz v pfipadé péstounské péce mohou spoleéné prijmout dité do pés-
tounské péce jen manzelé. Je-li dité svéfeno do péstounské péce jen jednomu
Z registrovanych partnerd*ek, méa druhy*a opét povinnost o dité pecovat. Po-
kud je viak ditéti jmenovan*a porucénik*ice zajistujici osobni péci o svérené dité,
mohou byt do funkce osobné pecujiciho poru¢nika jmenovany i dvé osoby, a to
i bez uzavreni manzelstvi ¢i registrovaného partnerstvi. Zde pak maji obé osoby
vUci ditéti stejna prava a stejné povinnosti obdobné jako rodice ditéte.

Jak bylo uvedeno, nékteré KU mohou v praxi upfednostiovat pFi vybé&ru
vhodnych zajemcl pro konkrétni dité manzelské pary, a to v pfipadé osvoje-
ni na zakladé zdkonem stanoveného pozadavku prednosti manzelskych pard
pred jinymi formami souziti. V pfipadé péstounské péce pak jiz neni vyjimecné
zprostredkovani do péce osobé zijici v homoparentalnim svazku. Vétsinou se
tak déje poté, kdy pro dité nebyl nalezen vhodny zajemce z Fad heterosexual-
nich pard, nebo pokud se jedna o déti s nékterou z forem zdravotniho znevy-
hodnéni, pfipadné o romské dité. Stejny postup pfi vybéru zdjemcl pro déti

105 Viz &l. 6 odst. 1 Evropské Umluvy o osvojent, pFijaté ve Strasburku dne 24. 4.1967, sdé&lené
Ministerstvem zahrani¢nich véci pod ¢.132/2000 Sb. m. s

106 Viz § 800 odst. 1 obcanského zakoniku

107 Viz § 13 odst. 3 zdkona €. 115/2006 Sb., o registrovaném partnerstvi, ve znéni pozdéjsich
predpisl a § 885 obcanského zakoniku
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vedené v evidenci |ze pozorovat téz v jinych zemich'°8 kdy zdjemci*kyné z rfad
gayu Ci leseb byvaji ,vyuziti“ pro péci o déti se zdravotnim postizenim ¢&i déti
jiného etnika. Sami*y tito*tyto zajemci*kyné Casto uvadéji, ze si se svéfenym
ditétem ,zbyli* (napf. do péce stejnopohlavnich pard byvaji ¢astéji svéfovany
déti s tmavsi barvou pleti). Jak jiz vsak bylo uvedeno v této prirucce, jsou to
pravé gayoveé a lesby, kdo jsou mnohdy na moznost pfijmout dité do nadhradni
rodinné péce vnitfné pripraveni dfive a |épe nez heterosexualni zdjemci, smé-
fujici do procesu zprostfedkovani nadhradni rodinné péce Casto az na zakladé
zjisténi nemoznosti byt rodic¢i biologickou cestou. A jsou to téz gayové a lesby,
kdo diky této ,Casové vyhodé*, jakoz i diky své zkusenosti pfislusnosti k mensiné
jsou pfipraveni pfijmout dité se zdravotnim znevyhodnénim, pfipadné dité ji-
ného etnika. V této souvislosti se Ize jen pfimlouvat u pfislusnych pracovnik{*ic
OSPOD, v daném pfipadé u pracovnikG*ic KU, aby v zajmu ditéte, tedy v z&-
jmu rychlého svéfeni do stabilniho rodinného prostredi, provadéli proces od-
borného posuzovani a zprostfedkovani nahradni rodinné péce bez zbyteCnych
pratahd. Sexudlni orientace nemudze mit sama o sobé& primarni vliv na upfred-
nostnéni (v pfipadé homoparentalnich vztahl spiSe upozadéni) zdjemcl*kyn.
Je neoddiskutovatelné, Ze proces samotného parovani ditéte se zajemcem™*-
kyni je proces narocny, vyzadujici zohlednéni Sirokého mnoZzstvi faktoru, které
mohou mit vliv na vytvoreni pouta mezi ditétem a zajemci*kynémi, a tedy téz
na vytvoreni spolecného stabilniho a bezpecného prostredi pro dité. Je tfeba
se vyvarovat jakékoliv diskriminace zdjemcU*kyn zafazenych do evidence na
zakladé jejich sexualni orientace. Naopak je tfeba vzdy brat na zfetel vyse uve-
deny zdjem ditéte. To vyZaduje individualizovany pfistup k zadjemcdm*kynim
a jejich kompetencim plynoucim z jejich objektivné danych a pfi odborném
posuzovani zjisténych moznosti a schopnosti. Jak pak jiz bylo v tomto meto-
dickém materialu uvedeno, odmitnuti pokraCovani v procesu zprostfedkovani
osvojeni nebo péstounské péce po seznameni se s informacemi o ditéti, k né-
muz byl*a zajemce*kyné ze strany KU vytipovan*a, nemUze v zddném pripadé
vést k sank&nimu postupu vU¢&i tomuto*této zajemci*kyni. V dialogu mezi KU
a zajemcem*kyni by mélo dojit k upresnéni kompetenci a moznosti péce, kte-
rou je zajemce*kyné schopen*na détem v evidenci poskytnout.

Pokud samotny rodi¢ ditéte, at jiz v rdmci souhlasu s osvojenim, nebo pfi-
padné v procesu svéreni ditéte do péstounské péce, vyjadii svlj nesouhlas se
svéfenim ditéte do péce homoparentalnimu paru, k takovéto vyhradé rodice
ditéte se nepfihlizi.

108 Na zakladé rozhovoru autora textu s osvojiteli z USA, pfipadné s pracovniky osvojitel-
skych agentur
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2.5 ROZDILNOSTI VE VYVOJI DITETE
VYRUSTAJICIHO V HOMOPARENTALNI
RODINE

Kdo sleduje diskuse ohledné uzakonéni stejnopohlavnich manzelstvi, pfipadné
moznosti spole¢ného osvojeni déti stejnopohlavnimi partnery*kami, vzdy mdze
oCekavat, ze se objevi obavy jedné z diskutujicich stran, Ze misto tradi¢niho ro-
dicovského paru muz-zena bude dité vychovavat par muz-muz Ci zena-zena. Na
dané téma bylo vypracovano v pribéhu poslednich 50 let nemalo vyzkumnych
studii, a to s rozlicnymi vysledky. Pazlarova ve své monografii na zakladé vysled-
kd analyzy Staceyové a Biblarze'©® toto téma shrnuje do tvrzeni, Ze ,souhrn sou-
¢asného védéni tedy poukazuje na to, ze rodice stejného pohlavi nejsou stejni
jako heterosexualni rodice, ale na zdravy vyvoj a dusevni pohodu jejich déti to
nema negativni vliv. MdZeme povaZovat za prokazané, ze schopnost byt dobrym
rodi¢em nesouvisi se sexudlni orientaci.".*1° Jak ze zminované analyzy vyplyva,
tyto rozdily mezi détmivychovavanymi heterosexudlnimi a neheterosexualnimi
rodici spocivaji zejména v preferencich pfi volbé povolani (divky lesbickych ma-
tek o néco vice nez ostatni divky zajimaji povolani tradi¢né pripisovand muzim,
napf. inzenyr nebo kosmonaut), chlapci lesbickych matek zase vykazuji méné
agresivni chovani v porovnani s ostatnimi chlapci, nebo méné vyrazné preferuji
hry oznacované tradi¢né za chlapecké.

Déti stejnopohlavnich parl rovnéz castéji v prabéhu dospivani fesi svou
sexualni orientaci, ovéem pocet leseb a gayld mezi nimi neni vyrazné vy3si nez
v bézné populaci. Z jiné analyzy*'* pak vyplyva, ze pro psychicky vyvoj ditéte ma
zasadnéjsi vliv kvalita vztahU v rodiné a Sirsi socialni prostiedi nez napfr. sexudlni
orientace, genderova identita nebo biologicka spfiznénost s rodici. Neheterose-
xualni pary tvofi stejné pevné vztahy s obdobnym emocionalnim poutem jako
pary heterosexualni. Obavy o nedostatek muzskych ¢&i Zzenskych vzorQ jsou neo-

109 STACEY J.a BIBLARZT. J.: How Does the Sexual Orientation of Parents Matter?
American Sociological Review. 2001, ro¢. 66, &. 2, s.159-183. In PAZLAROVA, H., ed.
Péstounska péce. Manual pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2016, str. 254.

ISBN 978-80-262-1020-7.

110 Pazlarova, H., ed. Péstounska péce. Manual pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2016,
str. 252. ISBN 978-80-262-1020-7.

111 GOLOMBOK, S. Modern Families: Parents and Children in New Family Forms. Camb-
ridge: Cambridge University Press, 2015.
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podstatnéné, variant vychovy déti je jiz dnes mnoho a Zadny z modell nevede
automaticky dité k patologickému vyvoji nebo dysfunkci. Klicové pro zdravy vy-
voj ditéte je, aby mélo rodice, ktefi ho miluji, vénuji se mu a zaroven dokazou Fesit
problémy a jsou si vzajemné oporou.

TézZ Sloboda uvadi, ze desitky dlouholetych zahrani¢nich vyzkumd ,neshle-
daly vychovu pérud stejného pohlavi nijak specificky problematickou, nijak jinou
(ve vyznamu negativnim) od béznych heteroparentdlnich rodin“'2, Jak dale
uvadi Sloboda, ,rodicovsky par, at ma jakoukoliv genderovou (a pohlavni) kon-
stelaci (ale i osameély rodic), pokud chce vykonavat své rodicovstvi dobfe, musi
délat veskery soubor béznych aktivit spojenych s péci o domacnost a dité (déti)
— krmit, Satit, poskytovat vedle materidlniho také citové zdzemi, propojovat dité
do vnéjsiho svéta, zaroven mu poskytovat ochranu a vedeni a tak podobné 113

12 SLOBODA, Z. Dospivani, rodicovstvi a (homo)sexualita. Pasparta 2016, str. 133.
ISBN 978-80-88163-09-1.
N3  Tamtéz str. 134
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2.6 DITE DEKLARUJICI SE SAMO NEBO
PROJEVUJICI SE JAKO GAY, LESBA CI
TRANS OSOBA, ZARAZENE DO EVIDENCE
DETi, KTERYM JE TREBA ZPROSTREDKOVAT
NAHRADNI RODINNOU PECI

V Ustavnim zafizeni jsou umisténi tfi sourozenci. Jedna “
se o chlapce ve véku 5, 8 a 12 let. V projevech nejstarsiho
z chlapcu Ize rozpoznat odlisnosti od chovani jeho vrstevni-
kl - chlapec Zada, aby byl oslovovan divéim jménem, proje-
vuje sexualizované chovani vuci jinym chlapcim, obléka se
do div€ich 8atu, které v Ustavnim zafizeni nalezne. Pracov-
nici OSPOD i ustavniho zafizeni jsou z tohoto jednani bez-
radni. V evidenci zdjemcu o zprostfedkovani péstounské
péce byli vytipovani vhodni zajemci, ktefi by radi pfijali do
své péce sourozeneckou skupinu. Poté, co se zajemci se-
znamili s chlapci, sdélili pracovnikiim KU, Ze by do pé&stoun-
ské péce radi prevzali jen dva mladsi chlapce. Maji obavy
z potizi, které by mohla prinést péce o toho nejstarsiho. Ve
své rodiné ani na pfipravach k prijeti ditéte do rodiny se
nikdy nesetkali s LGBT+ osobami ani o tomto tématu ne-
hovorili. Pracovnici OSPOD, ktefi téz toto téma ve své praxi
dosud nefresili a byli tak sami bezradni z toho, jak na chova-
ni nejstarsiho chlapce reagovat, byli postaveni pred otazku,
jak ditéti i zajemcdm pomoci, pfipadné zda sourozeneckou
” skupinu rozdélit.

V evidenci déti, kterym je tfeba zprostfedkovat nahradni rodinnou péci, mdze
byt nemaly pocet déti, které se v procesu objevovani vlastni identity mohou
oznacit jako gay Ci lesba, pfipadné mohou vyjadfit svou potfebu projit proce-
sem tranzice. Pravé v této chvili je dllezité, aby mélo dité v rodiné péstounu ¢i
osvojiteld davéryhodnou osobu, které by se mohlo svéfit a kterd by je mohla
celym slozitym procesem sebeuvédomovani si vlastni osobnosti, vlastni sexua-
lity nebo genderové identity doprovazet. Jak jiz bylo uvedeno, péstouni*ky
nebo osvojitelé*ky maji povinnost poskytnout svéfenému ditéti i v této otazce
bezpecné prostredi, kde se nebude citit ohrozeno pfi vyjadfovani svych pocit(,
myslenek, pfani ¢i obav. Od téchto osob Ize pak oCekavat prijeti ditéte, nabid-
ku pomoci v téchto mnohdy nelehkych chvilich, poskytnuti opory. Pokud by si
se situaci nevédéli rady, je vhodné vyhledat pomoc. V pfipadé péstounl*ek je
vhodné obratit se na doprovazejici subjekt, ktery nabidne poradenstvi, pfipadné
mUze tematiku LGBT+ zahrnout do nasledného vzdélavaciho pldnu péstounl
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a péstounek. V pfipadé osvojitelG*ek je situace komplikovangjsi, nebot ze strany
statu neni zajisténo doprovazeni téchto rodin, tedy ani zajisténi bezplatného
poradenstvi. Presto je i v pfipadé osvojeni mozné vyhledat nékterou z orga-
nizaci, které se vénuji pomoci osvojitelskym rodinam, jejichz Cinnost je finan-
covana z dotac¢nich prostfedkd &i darC. DUlezité je vSak oSetfit situaci ditéte,
pomoci mu v budovani a upevnovani jeho identity, jeho vnimani sebe sama.

Téz ze strany pracovnik(*ic doprovazejicich subjektd, ktefi*ré maji za ukol
byt v pravidelném styku nejen se samotnymi péstouny*kami, ale téz se svére-
nymi détmi, se predpoklada pfistup bez predsudkd, s pochopenim, podporou.
| tito*tyto pracovnici*ice by méli*y byt po odborné strance pripraveni*y vést
s ditétem rozhovor o jeho sexualité, pfipadné je odkazat na specializovanou
pomoc.
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2.7 PRIBUZENSKA PESTOUNSKA PECE

Matka ditéte zemrela. Jedinym pfibuznym pétiletého ‘
chlapce, ktery projevuje zdjem prevzit dité do své péce,
je matcin bratr. Ten vsak zije ve stejnopohlavnim part-
nerském vztahu, kdy OSPOD zprvu vah3a, zda se jedna
o vhodné prostredi pro vychovu ditéte, nebot stryc nebyl
se synovcem v Castém kontaktu a navic dochazi mezi part-
nery k ¢astym konfliktm. Podezfeni je téZ na nadmérnou
konzumaci alkoholu. Nakonec se OSPOD jako opatrovnik
pfi soudnim jednani vyjadrfi kladné k tomuto svéreni. Ani
ne po pul roce je véak chlapec umistén do Ustavniho zafi-
zeni, kdy bylo prokazano, ze stryc jako porucnik ditéte péci
o dité zcela nezvlada, dité zanechava doma samotné. Poli-
cie vysSetfuje téz podezreni na tyrani ditéte. Je podan navrh
na nafizeni Ustavni vychovy ditéte. Tento navrh je oddvod-
nén tim, Ze zivotni styl stryce i jeho partnera, osobnostni
charakteristika, jakoZ i absolutni nezkusenost s péci o déti
nejsou kompatibilni s vykonem péstounské péce - jsou pro
’ ’ dité ohrozuijici.

Tzv. pfibuzenskd péstounska péce, tedy svéreni ditéte do péstounské péce Cle-
ndam 3irsi rodiny*4, je v Ceské republice velmi rozsifena forma zabezpedeni péce
o dité v nahradnim prostredi. Z velké Casti je uprfednosthnovano svérfeni do péce
prarodic’ (50 % péstounské péce v CR). Casto je s vykonem péce z jejich strany
spojeno prenaseni rodinnych konfliktd, které mezi sebou prarodice se svymi dét-
mi diive vedli. Pro svéfené dité se dle nazoru nékterych odbornik( jako pfijatelnéj-
Si jevi svéreni do péce tety Ci stryce, ktefi jsou Casto vékove blizci véku rodicd ditéte,
maji tedy podobné generacni smysleni, jsou vétSinou mladsiho véku a mohou
tak adekvatnéji zastat roli rodiCe. Mnohdy téz mivaji vlastni rodicovskou zkuse-
nost, vliastni financ¢ni, socidlni i profesni zadzemi.*** Velkou nevyhodou vSak ¢asto
vékoveé blizké tomu svéfovanému. MUze tak mezi détmi nastat rivalita, pfipadné
naruseni pfirozené rodinné hierarchie. V daném pripadé se jevi svéfeni ditéte
teté &i stryci, zijicim samostatné nebo v partnerstvi, jako vyhoda pro celou rodinu.
| kdyz v pfipadé péstounské péce nebo osvojeni v ramci Sirsi rodiny nedochazi ke
zprostfedkovani ze strany orgdnu socidlné-pravni ochrany déti a pfibuzni ditéte
podavaji své navrhy na svéreni ditéte pfimo pfislusnému soudu, je tfeba apelo-

114  Primérené lze pouzit i pro institut svéreni ditéte do péce jiné osoby, tedy tzv. svéfenec-
tvi, které je realizovano z 90 % praveé osobami ditéti pribuznymi.

115  Srov. PAZLAROVA, H., ed. Péstounska pé&e. Manual pro pomahajici profese. Praha: Por-
tal, 2016, str. 139. ISBN 978-80-262-1020-7.
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vat jak na soudce, tak téz na pracovniky*ice OSPOD, ktefi*ré byvaji Casto opat-
rovniky*icemi ditéte, aby byl pedlivé zvazen zajem ditéte. Jak vyplyva z Umluvy
o pravech ditéte!*®, dité ma pravo na zachovani svych rodinnych svazkd, tedy na
prednostni pravo péce ze strany svych pribuznych, a to bez ohledu na jejich se-
xualni orientaci ¢i formu partnerského souziti. Presto je vSak i v téchto pfipadech
nutno zkoumat, zda nehrozi v tomto rodinném prostredi ditéti takové ohrozeni,
kdy by nebylo v jeho vlastnim zajmu ponechat ho v tomto prostredi (napf. pfipady
ohrozeni fyzickym Ci psychickym nasilim).

Nelze pozadovat po pfibuznych ditéte, ktefi ho maji zajem prevzit do své
péce, aby jesté pred timto prevzetim absolvovali pfipravu k pfijeti ditéte do
rodiny, pfipadné celé odborné posouzeni tak jako zajemci*kyné o zprostred-
kovani nadhradni rodinné péce. Mnohdy se jedna o svéfeni ditéte v akutnich
situacich, kdy maji rodinni pfislusnici*ice ¢as na rozmyslenou v Fadu nékolika
hodin. Presto je ze strany soudu nutno prosetfit, zda socialni, bytové, zdravotni
¢i osobnostni dlivody nebrani pfibuznym v péci o svérené dité do té miry, Ze by
to pro svérence Ci svérfenkyni pfedstavovalo ohrozeni. Je potfeba téz pracovat
s pfipravenosti pribuznych z fad gayu ¢i leseb k prijeti ditéte do rodiny, s jejich
motivaci. MUzZe se jednat o osoby, které jiz zpracovaly v rdmci vytvareni vliastni
identity realitu trvalé bezdétnosti, kdy na pfijeti ditéte do péce mohou byt sice
pfipraveny socidlné (mnohdy se muze jednat o hmotné zajisténé jednotlivce
Ci pary), avSak chybi osobnostni nastaveni pro péci o déti. V takovéem pfipadé
nemusi byt vhodné tyto pribuzné k prijeti ditéte do péce jakkoliv manipulovat,
nutit. Jestlize tito pfibuzni projevi zajem prevzit dité do své péce, je mozné jim
nabidnout podporu rozvoje jejich pecCovatelskych a vychovnych kompetenci
v ramci odborného poradenstvi, pfipadné nabidnout zajisténi pomoci s péci
o svérené dité v ramci doprovazeni ze strany doprovazejiciho subjektu.

116 Cl. 8 odst. 2 Umluvy o pravech ditéte, pfijaté dne 20.11.1989 v New Yorku, sdé&lena Fede-
ralnim ministerstvem zahrani¢nich véci &. 104/1991 Sb.

104



2.8 ZAJEMCI*KYNE O ZPROSTREDKOVANI
NAHRADNIi RODINNE PECE, KTERI*RE PROSLI
TRANZICI

Na OU ORP se obratil manzelsky par s zadosti o zafazeni do “
evidence zajemcul vhodnych stat se osvojiteli. Pfi podrob-
né&jsim rozhovoru zajemci pracovnikovi OU ORP sdélili, ze
muz prosel v minulosti tranzici. V prvni reakci na tuto infor-
maci pracovnik OU ORP zdjemctm sdélil, Ze v takovém pfi-
padé neni zprostfedkovani ndhradni rodinné péce mozné,
a doporucil paru zpétvzeti zadosti. Po nasledné konzultaci
s KU v3ak spisovou dokumentaci zajemct zkompletoval,
jeji kopii poslal na KU, kde bylo provedeno odborné posou-
zeni v zakonem stanoveném rozsahu. Vzhledem k otevre-
nosti tohoto manzelského paru a k prokdzanym kompeten-
cim pro péci o déti bylo jejich nabidky ihned po zarazeni do
evidence vyuzito ke zprostfedkovani osvojeni ditéti vedené-
’ ’ mu Vv evidenci.

Na uvedeném prikladu je zfejmé, ze skuteCné neexistuje zakonna prekazka,
kterd by branila at jiz zajemci*kyni jako jednotlivci, tak pfipadné paru, v némz
jeden z partnerl (pfipadné oba) prosel tranzici, stat se zdjemci o svéreni ditéte
do nahradni rodinné péce.

Mohou vSak nastat pfipady, kdy jeden z paru planovanou tranzici do-
sud neprosel, pfipadné se nachazi v pocatelni fazi tohoto procesu. Vzhledem
k situaci probihajicich zasadnich zmén v zivoté paru, které jsou samy o sobé
fyzicky i psychicky narocné jak pro samotnou osobu tranzici prochazejici, tak
pro jeji okoli, neni tato doba zcela vhodna jak pro podstupovani narocné pfi-
pravy a odborného posuzovani, tak zejména pro prijeti ditéte do rodiny. Jednou
z podminek pro vykon nahradni rodinné péce je zajisténi stabilniho prostfedi
pro dité - tedy prostiedi, které ma svdj fad, kde kazdy zna své role, kde ne-
dochazi k zasadnim zménam (i kdyz zaroven musi byt toto prostredi pruzné,
pfipravené prijmout dalsiho ¢lena*ku se vSemi jeho*jimi specifiky). Je tfeba
o téchto podminkach pro vykon ndhradni rodinné péce se zdjemci*kynémi dis-
kutovat. Nelze vsak ze strany OSPOD nékoho tlacit nebo i jen motivovat k tomu,
at nepodava svou zadost k zafazeni do evidence, at svou zadost stahne zpét,
pfipadné at prerusijiz zahajené fizeni. Toto vSe musi byt svobodné informované
rozhodnuti samotnych zajemcU*kyR. V pfipadé, Zze by KU usoudil, Ze na zakladé
zjisténych skutecnosti neni mozné nadale pokracovat v odborném posuzovani
zajemcU*kyn, resp. jejich stav brani v jejich objektivnim odborném posouzeni,
muze sam fizeni o zafazeni zajemcU*kyn do pfislusné evidence prerusit.
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V soucCasné dobé se téz mohou pracovnici*ice OSPOD setkat se zajemci*-
kynémi zijicimi at jiz samostatné, nebo v partnerském vztahu, ktefi*ré nepod-
stoupi zavéreCnou fazi procesu tranzice, tedy znemoznéni reprodukéni funkce
a naslednou zménu Udajd v dokladech!”. Po urdité dobé hormonalni terapie
vSak tito*tyto zdjemci*kyné vzhledové odpovidaji rodu, se kterym se identifi-
kuji. Zarovenh mohou pozadovat po pracovnicich*icich OSPOD, aby byli*y oslo-
vovani*y jménem, které nekoresponduje s Udaji uvedenymi v osobnich doku-
mentech. V takovém pfipadé je tfeba pristupovat k témto zdjemcim*kynim
vnimave, citlivé, akceptovat oslovovani jimi uvadénym jménem a zajmeny.
V oficialnim Urednim styku (zadost o zafazeni do evidence, pisemna korespon-
dence, protokoly z jednani, rozhodnuti atd.) je vSak nutno pouzivat osobni Uda-
je uvedené v zakladnich registrech a v osobnich dokladech. Tyto zajemce*ky-
né neni mozné a priori vyloucit z procesu zprostfedkovani nahradni rodinné
péce, je tfeba provést standardni odborné posouzeni. V pfipadé, ze tito*tyto
zdjemci*kyné budou schopni*y nabidnout pfijatému ditéti stabilni a bezpeéné
prostfedi, neni divod nezaradit je do evidence zajemcU*kyn o zprostfedkova-
Nni nahradni rodinné péce a nasledné jejich kompetenci vyuzit k samotnému
zprostfedkovani.

N7 §29 odst. 1obcanského zakoniku.
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2.9 ZMENA POHLAVI DITETE SVERENEHO
DO NAHRADNI RODINNE PECE

Dité svérené do péstounské péce se v 17 letech svéfilo pés- ‘ ‘
tounce se svymi dlouhotrvajicimi pocity nesouvztaznosti
své genderové identity s pohlavim pfipsanym po narozeni.
Dité, které bylo po narozeni oznaceno za divku, se citilo
jako chlapec. | kdyz se jednalo o konzervativni, nabozensky
zalozené péstouny, byli jak oni, tak i dalsi déti svéfené pés-
tountm do péce velkou oporou v celém procesu tranzice,
ktery byl zapocat po 18. roku véku svéfence. Vztahy v pés-
tounské rodiné nebyly naruseny a chlapec tak mohl byt

” a citil se i nadale soucasti celé rodiny.

Mnohdy byva jak pro rodiCe déti, tak téz pro péstouny*ky nebo osvojitele*ky
velminarocné prijmout skutecnost, ze se dité rozhodne pro tranzici (zménu po-
hlavi). Uvédomovani si odlidnosti mezi biologickym a socidlnim pohlavim mUze
byt pro dospivajici dité velmi narocny proces, kdy jak dité, tak jeho okoli nebyva
Casto pfipraveno na to, co toto objevovani vlastni identity obnasi, jaké maji byt
adekvatni postupy, reakce. V eském kulturnim prostfedi neni téma transgen-
der problematiky bohuzel dostate¢né a vhodné komunikovano. Déti ani dospéli
tak nemaji zadné vzorce, jak celym procesem utvareni vlastni identity projit8.

Vzdy je potfebné, aby svéfené dité citilo u pecujicich osob takové zazemi,
které mu umozni otevfit se, davéfovat. Pokud se dité pé&stounovi &i osvojiteli
SVETi se svymi zjisténimi, obavami, nejistotami, je ddlezité k nému pristupovat
citlivé, otevieng, naslouchat mu, nabidnout mu podporu a pfipadné téz pomoc
s vyhledanim specialist’ (napf. sexuologicka pomoc, podplrna psychoterapie),
ktefi se problematice vénuji a budou schopni poskytnout ditéti odbornou po-
moc. Vyhledani této pomoci bude nutné zejména v pfipadé, pokud se u ditéte
projevi v.daném obdobi znamky sebeposSkozovani, patologického sexualizo-
vaného chovani, poruch pfijmu potravy, pfipadné jiné projevy, kterymi by dité
mohlo ublizit sob& nebo druhym (napf. agrese vici spoluzakiaim).

MUzZe se jednat o velmi t&zké obdobi pro celou rodinu, kdy v nemélo pfi-
padech péstouni pfistupuji k hospitalizaci ditéte v psychiatrické |éCebné nebo
pfedani ditéte do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, nebot jsou
Z celé situace vystraseni, neumi adekvatné reagovat, pfipadné chtéji zabranit
ze svého pohledu ohrozeni ostatnich svéfenych déti v rodiné. V mnoha pfipa-
dech jsou to pak pravé pracovnici*ice OU ORP nebo doprovazejicich subjektd,
na které se jak péstouni, tak téz svérené déti obraceji, a to zejména pfi pra-
videlnych osobnich kontaktech. Pracovnik*ice OSPOD nebo doprovazejiciho

118 Vice o problematice viz kapitola o genderoveé identité v prvni ¢asti prirucky.
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subjektu by mél*a byt pfipraven*a poskytnout i vdané problematice adekvatni
zakladni poradenstvi a podporu, zejména pak odkazat na odbornou pomoc.

V této souvislosti je pak tfeba uvést, ze dle § 21 odst. 3 zdkona ¢. 373/2011 Sb,,
o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpis, se provedou
chirurgické vykony smérujici ke zmeéné pohlavi jen pacientovi, ktery dovrsil vék
18 let, tedy v dané dobé se jiz nejednd o vykon socidlné-pravni ochrany déti.
Presto je vSak potreba byt pfipraven na doprovazeni ditéte i péstounské rodiny
pred 18. rokem véku.
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2.10 NAHRADNI RODINNA PECE
NA VLASTNI KUZI

ZKUSENOST GAY PARU S OSVOJENIM
O vlastnizkuSenosti s pfijetim ditéte do péce se s ndmi podélil jeden z dvojice part-
nerd, ktefi se rozhodli pro osvojeni ditéte, a to formou odpovédi na polozené otazky.

» Pro jaky typ NRP jste se rozhodli a pro¢?
UZ na zacatku jsme se spolecné shodli, ze chceme jit cestou osvojeni, i kdyz to
zZnamena pouze jednim z nas, Zze z hlediska prava bude rodi¢em jen jeden z nas.
Druhy nebude mit zadna prava, zato ale ma povinnost podilet se na vychoveé
a vyzive. Nedokazali bychom se pfipadné vyrovnat s tim, ze ditko musime ,vratit*
a navic bychom neméli vSechna rodic¢ovska prava.

» Co by mél ¢lovék zvazit, kdyz se rozhoduje o mozné budouci péci
o dité?

Je to velmi narocné, pro nas obzvlast. Hormony pracuji trochu jinak. Rozhodné
zvazit, jaké predispozice u ditéte (a biologickych rodicud) jste schopni*y akcep-
tovat. Napf. matka zneuzivajici alkohol nebo jiné drogy - to je velmi Casté. Také
to, Ze otec ditéte je ve vétdiné pfipadl neznamy ¢i neuvedeny. Také jestli akcep-
tujete dité romského etnika atd. A hlavné obrnit se obrovskou trpélivosti. | kdyz
ditko neni biologicky nase, jako by bylo.

» Odkud jste ziskavali informace o tom, co je k vyfizeni ndhradni rodin-
né péce treba?

Zvazovali jsme ndhradni matku, ale to je takovéa sedé zéna zdkonUl. Nakonec jsme
se shodli, ze se zajdeme zeptat na OSPOD. Tam nam socialni pracovnice velice
ochotné sdélila, ze Zadateld je mélo a at do toho jdeme. U nas prevazil zdjem
poskytnout domov ditéti, které to stésti nemélo, nez néjaky pud rozmnozit své
geny. VétsSinu informaci jsme Cerpali z internetu a partner ma pravnické vzdeé-
lani, takZe z hlediska zédkonU to byl on, kdo informace vyhledaval.

» Jaké prvni kroky je tfeba v €R udélat pro to, aby byl élovék zafazen do
databaze zajemci*kyn?

Je tfeba zajit na OSPOD a zazadat. Hned tam dostanete papir, na kterém je

napsano vée, co je potfeba k Zadosti pfilozit. Po doloZeni véech dokument( jsou
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vase materialy a Udaje pfedany krajskému uUradu a Cekate na pozvanku k psy-
chologickému vysSetreni, pohovoru a pfipravnému kurzu.

» Jaké mate zkuSenosti s jednanim Gfadu?
Myslim si, ze nejde o Urady, ale o lidi, ktefi v nich pracuji. Nase socialni pracovnice
byla vyborn3a, profesionalni a velice napomocna. Stejné takové byly vSechny poté
na krajském uradu. S ¢cimkoli jsme mohli zavolat, zeptat se, zjistily a odpoveédély.

» Jak probihalo vzdélavani zajemci*kyi o nahradni rodinnou pééi a pFi-
prava na rodicovstvi?

Zadné specialni vzdélani jsme neabsolvovali. Od krajského UFadu byl povinny
kurz, na kterém jsme se sesli s dalsimi uchazeci. Po celou dobu s nami byla psy-
cholozka, ktera tento kurz vedla. Slo o réizné druhy informaci tykajici se osvojent.
Tedy zakony, zdravotni informace a pak informace o nas. Taktéz jsme dostali
informace k rdznym socidlnim a nemocenskym davkam v souvislosti s prevze-
tim ditéte. Clovék se ve skupiné mezi ostatnimi zadateli a Zadatelkami vnitfné
odhalil, to, co jsme si tam fekli, vime pouze my.

> Mate jiz dité v péci?
Nyni c¢ekdme na posledni soud, doufame, ze konecny. Jeho rozhodnutim se
stanu zakonnym zastupcem ditéte.

» Jak dlouho proces osvojeni zhruba trval - od prvniho kontaktu s Grady
po samotnou realizaci?

Od prvni navétévy OSPODuU uplynul rok. Sehnani vdech vstupnich dokumentd
trvalo asi jeden mésic, poté byly nase Udaje predany na krajsky urad, b&éhem
toho roku jsme absolvovali kurz, poté psychologicky pohovor. Poté cca rok Ce-
kani na telefon. Celkem tedy cca dva roky. Ovéem v kazdém kraji jsou [hity
rizné a také zalezi, jaké pozadavky na budouci osvojitele maji stanovené. Vzdy
se hledaji rodice k ditéti, ne dité k rodicam.

» Mate néjaké poznamky, postiehy k procesu osvojovani, jak jste jim
prochazeli?
Je potieba zminit, ze v jakékoli fazi vds mohou vyfadit z evidence Zadatel(, a to
bez udanidlvodu. Z naseho pohledu vée probéhlo naprosto profesionalné a za-
konné&. Zadna homo lobby, jak si n&ktefi mysli. V&e jsme museli absolvovat spo-
leCné a stejné jako ostatni samoZzadatelé a samozadatelky.

» Jak celkové hodnotite proces nahradni rodinné péée v CR ze strany
nékoho, kdo jim prosel, a co by méli*y védét nebo zvazit pripadni*é
dalsi zajemci*kyné?

Bylo ndm feceno, ze komise, ktera vybira budouci osvojitele, vybér ini anonym-
né. Atedy Ze ndam nemuze byt zaruceno, Ze ditko dostaneme a kdy. Toho jsme se
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trochu bali. Ale vZzdy jsme si pfi Cekani na telefon fikali, Zze kdyz mohou dat dité
zené samozadatelce, pro€ ne mné jako v podstaté samozadateli. Jediny rozdil
byl vtom, Ze v obance mam uvedeno partnerstvi, tedy vSichni z Gradu védéli,
Ze jsme gayoveé, coz u samozadatelek (v nasem kurzu byly pouze samozadatelky
a pary) nikdo nevédél, tedy jestli je lesba, pokud to nefekla.

» Je cokoliv dalsiho, co vas k tématu napadne, Ze by bylo dobré zminit
a neni to vyse uvedeno?

Je absurdni, Zze pokud bych osvojoval sém a nebyl v partnerstvi a ve spole¢né
domacnosti, nikoho moje orientace nezajima. | predtim mohli lidé s homose-
xualni orientaci zadat o osvojeni ditéte. Oviem jakmile mam v OP partnerstvi,
néktefi se na to tvafi jako na néco, co nebylo mozné nikdy. Navic partner mu-
sel vSe absolvovat se mnou, psychotesty, bankovni a nebankovni ovéreni, opisy
rejstiiku trest(, pfipravny kurz atd. K ditéti ma povinnosti jako manzel ¢i partner
matky, ale prava Zadna a ani je podle soucasné legislativy nemuUze nijak ziskat.
Uleva na dani a odpisy na manzela*ku také ne. V podstaté se jedna o diskrimi-
naci ditéte, ne nas.

ZKUSENOST GAY PARU S PESTOUNSKOU PECI
Jeden z partner( z jiného paru, ktery se rozhodl pro péstounskou péci, popsal
své zkusenosti nasledovné:

Na zacatku byla nase zvédavost zjistit, co rodiCovstvi, popf. ‘ ‘
péstounstvi obnasi, pozadali jsme proto doprovazejici orga-
nizaci o moznost absolvovat kurz rodi¢ovské vychovy v roz-
sahu 49 hodin, ktery je podminkou pro vstup do programu
nahradni rodinné péce. Ten jsme za 9 mésicl zdarné ukondi-
li (jednalo se vétsSinou o sobotni setkdni od rdna asi do 14 ho-
din). Pak jsme podali zadost o zarazeni do programu NRP,
kterému predchazelo Setfeni OSPODuU v nasi domacnosti

a také psychologické vysetfeni. Toho papirovani okolo bylo
docela dost, ale na druhou stranu, Setfeni OSPODu bylo Se-
trné a psychotesty se daly zvlddnout na jedno sezeni u psy-
cholozky na krajském uradé.

Poté, co jsme byli do programu NRP pfijati, jsme byli poza-
dani, abychom si urcili hranice, jaké dité jsme schopni pfi-
jmout. Chtéli jsme dité, které je psychicky zdravé, nevadil by
nam lehky télesny handicap a neméli jsme zadné pozadavky
na etnicitu ditéte.

Po mésici pro nas krajsky urad vytipovbal vhodné dité (pé-
tilety romsky chlapec), kterého jsme pak navstévovali v dét-
ském domové asi pll roku, abychom se vzajemné seznamili
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a rozhodli se, zda ano &i ne. Péstount je malo a romskych
déti v détskych domovech je stale hodné.

Poté, co padlo findlni rozhodnuti, jsme podali ndvrh na
okresni soud na umisténi chlapce do NRP. PFisli jsme k sou-
du, nasi situaci podporil také OSPOD, a tak ndm soudce
JPriklepnul”
z nds - pofad bohuzel plati, Ze spole¢na péce je vyhrazena
manzellm a ne ndm, registrovanym partnerdm..

naseho syna do péce. Ovéem jen jednomu

Praktické rady pro pfipadné zajemce nebo zdjemkyné na
zakladé naSich zkusenosti:

Dobfe si rozmyslete, do ¢eho jdete. Déti z détskych domovu
trpi Easto traumaty z raného détstvi a mdzou se chovat jako
co s ndmi nas novy syn zacal bydlet — chce to hodné trpéli-
vosti a tzv. terapeutického rodi¢ovstvi. Musite ¢asto znovu
vybudovat vztah od nuly tam, kde biologicti rodice selhali.
Je lépe v€as vycouvat, nez vzbudit v ditéti faleSné nadéje,
které nebudou splnény. Déti v décaku se na vas rychle up-
nou a muZete je velmi zranit, pokud by se situace vyvinula
negativné a dité byste museli tzv. vracet.

Jako péstouni sice dostavate néjaké penize od statu, ale na
druhou stranu pocitejte s povinnou navstévou doprovaze-
jici organizace jednou za dva mésice, kontrolou z OSPODu
dvakrat roéné a povinnym vzdélavanim péstount v rozsahu
24 hodin ro¢né.

Mdame dobrou zkusenost s lidmi z OSPODu, stejné jako

s doprovazejici organizaci Dobra rodina. Jsou LGBT friendly

a vzdélavani péstount umi doprovazejici organizace Dobra
rodina také online (mUze se hodit pro pfipad dalsi karantény).
Sousedé a rodina naseho nového syna pfijali pozitivné a s po-
chopenim pro nelehkou situaci, kterou zazival v détstvi. Dnes
ma v obci, kde Zijeme, spoustu kamaradek a kamaradu.
Biologicka rodina se prakticky o dité nezajima. To nemusi
platit v kazdém pripadé. Pro tyto situace se hodi podpora
doprovazejici organizace, kdy pfipadné setkani s biologickou
rodinou muze byt na padé doprovazejici organizace, ktera
také celé setkani pomUze pfipravit.

Obavy z jiné etnické pfislusnosti jsou otazka, kterou casto
lidé vznaseji. Je to individualni a pausalni odpovéd neexistu-
je. Kazdy si do zivota nese smés gend, zkusenosti z raného
détstvi a vliva okoli. My mame dité temperamentni, jsou
vSak také romské déti spisSe introvertni a tiché..
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2.11 KAZUISTIKA A OTAZKY K ZAMYSLENI

Prezentace kazuistiky

Petr (38 let, |ékar) a Jakub (25 let, pedagog) spolu uzavreli registrované part-
nerstvi v roce 2017 po priblizné dvouleté znamosti. PFi planovani spolecného
Zivota doslo téz na téma vychovy déti. Ve vzajemné diskusi dospéli k nazoru,
Ze nechtéji jit cestou nahradniho matefstvi. Radi by pecovali o dité, které je
krajskym Urfadem vedeno v evidenci déti pro zprostfedkovani nahradni rodin-
né péce. Rozhodli se pro formu osvojeni ditéte. Na internetu si zjistili potfebné
informace a vydali se na sv(j mistné pfisludny obecni Ufad obce s rozsifenou
pusobnosti. Zde jim sice pracovnice zpocatku tvrdila, Ze vzhledem ke své regis-
traci jsou z procesu osvojeni vyfazeni, ale na tuto moznou reakci byli pfipraveni
a upozornili pracovnici na zmény v zakoné o registrovaném partnerstvi. Do-
zvédéli se informace o procesu zprostredkovani NRP, o samotném spravnim
fizeni, které obecni Ufad obce s rozsifenou plsobnosti a krajsky Ufad povedou
a na jehoZ konci mtze dojit k jejich zafazeni do evidence ZadatellG vhodnych
stat se osvojiteli a nasledné k moznému zprostfedkovani osvojeni. Na Petrovi
a Jakubovi pak bylo se rozhodnout, ktery z nich si poda zadost o zarazeni do
pfislusné evidence, nebot spole¢nou zadost mohou podat jen manzelé, nikoli
registrovani partnefi. Po zvazovani vSech pro a proti se oba rozhodli, Ze ofici-
alnim ,Zzadatelem® bude Petr. Socialni pracovnici jim bylo sdéleno, ze celym
procesem odborného posuzovani budou muset projit stejné jako par spole¢né.

Poté socialni pracovnice navstivila jejich domacnost za Ucelem posouzeni
jejich socidlnich pomérd. Béhem socidlniho Setfeni se ptala jak na vychovné
zkuSenosti Petra i Jakuba, tak se podivala téz na prostory, které chtéli vyuzit
jako détsky pokoj. Partnefi obyvali ddm se zahradou a jiZ pfi jeho koupi plano-
vali péci o dité, ukazali tedy budouci détsky pokoj, doposud slouzici jako pokoj
pro hosty, socialni pracovnici. Ta nasledné sepsala zpravu ze socialniho Setfre-
ni a spolu se stanoviskem podporujicim zafazeni Petra do evidence Zadatel(
vhodnych stat se osvojiteli odeslala kopii spisu na KU.

Na KU se jednalo o prvni pfipad zdjemct o zprostfedkovani osvojeni. Pra-
covnice agendy zprostfedkovani NRP dlouho diskutovaly, jak se k této zadosti
postavit. Prozatim se dohodly, Ze nechaji projit Petra a Jakuba celym procesem
odborného posuzovani jako u jinych zdjemcu. Petr i Jakub tak spole¢né absol-
vovali pfipravu k prijeti ditéte do rodiny v rozsahu 48 hodin, posudkovy |ékaf
zhodnotil z pohledu schopnosti péce o dité jejich zdravotni stav, byly analyzo-
vany jejich pfijmy, vydaje. V ramci odborného posouzeni si nechala povérena
pracovnice KU zaslat z mista bydli&té partner( zpravu obecniho Gfadu o jejich

13



povésti. Vzhledem k tomu, ze oba partnefi se v obci aktivné angazovali v pora-
dani mistniho plesu a Jakub byl dokonce ¢lenem mistniho hasi¢ského spolku,
byly reference na oba partnery vice nez pozitivni.

Nakonec doslo na odborné psychologické posouzeni osobnosti obou part-
nerd. Posuzujici psycholozka KU sejmula ob&ma partnerdm standardizované
testy. Z jejich vyhodnoceni vyplynulo, Ze nemaji zadné osobnostni kontraindi-
kace pro péci o sverené déti. Presto vSak v zavéru své zpravy o psychologic-
kém posouzeni uvedla, Ze nesouhlasi se zafazenim Petra do evidence, nebot
Zije v homosexualnim vztahu, a tudiz neni vhodnou pecujici osobou pro dité
svéfené do osvojeni. Uvedla, Ze stejnopohlavni partnerstvi neni v Cesku dosud
bé&zné, obecné prijimané, a dité tak bude vystaveno ze strany vrstevnikd po-
sméchu, dikané. Ukolem zprostfedkovani NRP je naopak nabidnout détem co
nejbéznéjsi prostredi vétSinoveé spoleCnosti, které skyta zaruku stability. Pracov-
nice krajského Uradu, kterd byla opravnéna k vydani rozhodnuti, pak na zakladé
tohoto negativniho zavéru z psychologického posouzeni rozhodla tak, ze Petra
do evidence Zadatell vhodnych stat se osvojiteli nezafadila.

Petr si v zdkonem stanovené |haté podal odvolani proti vydanému roz-
hodnuti. Ministerstvo prace a socialnich véci jako odvolaci organ prehodnotilo
vSechny podklady, které byly v ramci odborného posouzeni krajskym Uradem
shromazdény. Vzhledem k tomu, Ze neshledalo ddvody, pro¢ by Petr nemél byt
zarazen do prislusné evidence, kdyz jak po strance socialni, tak téz po strance
zdravotnii osobnostni nebyl zjistén dlvod vylucujici Petra z moznosti pfijeti di-
téte do osvojeni, zménilo ministerstvo rozhodnuti krajského Ufadu tak, ze Petra
zaradilo do evidence Zadatell vhodnych stat se osvojiteli vedené krajskym Ura-
dem. V odlvodnéni oznacilo ministerstvo rozhodnuti krajského Gradu jako dis-
kriminujici. Vzhledem ke skute&nosti, Ze jiz od roku 2006 jsou v CR i po pravni
strance legalizovana stejnopohlavni partnerstvi, ktera se tak stala pravnéi spo-
leCensky akceptovanou soucasti usporadani partnerskych vztahd, a vzhledem
ke skutecnosti, Ze i ve stejnopohlavnich partnerstvich vyrlstaji déti (vlastni i
prijaté), které nesmi byt jakkoli diskriminovany oproti détem vyrQstajicim v ji-
nych formach rodiCovské péce, neni mozné povazovat stejnopohlavni partner-
stvi samo o sobé jako skutecnost ohrozujici vyvoj ditéte. Nebylo prokazano, ze
by v téchto partnerstvich dochazelo k ohrozeni vyvoje ditéte.

Poté, co rozhodnuti nabylo pravni moci, doslo ze strany KU k vytipovani
Petra a Jakuba ke zprostfedkovani osvojeni tfiletého Vaclava — chlapce se zdra-
votnim znevyhodnénim. DAvodem bylo Petrovo zdravotnické vzdélani, a tedy
schopnost poskytnout Vaclavovi adekvatni péci vdomacim prostfedi. Po zvaze-
ni Vaclavova zdravotniho stavu a moznosti Petra i Jakuba poskytnout mu ade-
kvatni péci podal Petr soudu navrh na svéreni Vaclava do péce pred osvojenim.
Soud usnesenim tomuto navrhu vyhovél.
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OTAZKY K ZAMYSLENI, KTERE S| PO PROSTUDOVANI PRIRUCKY
MUZETE ZKUSIT VYPRACOVAT BUD SAMOSTATNE, NEBO
S KOLEGY*KOLEGYNEMI:

» Petr aJakub se rozhodli pfijmout dité do osvojeni. Jak se tato forma na-
hradni rodinné péce v daném pfipadé lisi od jinych forem nahradni rodin-
né péce, tedy péstounstvi a porucenstvi s osobni péci poru¢nika?

» Jaky je rozdil mezi osvojenim ditéte jednim Clovékem (samozadatelem)
a osvojenim manzeli?

» Jaka prava a povinnosti méa k osvojenému ditéti partner nebo registrova-
ny partner osvojitele?

» Musi mit zajemci o osvojeni pfipraveny jiz v dobé podani své zadosti
vSechny podminky pro pfijeti ditéte (napf. détsky pokoj)?

» Jaka Uskali maze mit vyZadovani zprav o povésti zajemcd o zprostiedko-
vani osvojeni od mistnich samosprav nebo od zaméstnavatele?

» Jaké je postavenijednotlivych vysledku dil¢ich posouzeni v rdmci celko-
vého odborného posouzeni pro Ucely zprostfedkovani nahradni rodinné
péce? Jak s témito dil¢imi vysledky pracovat?

» Jaky si myslite, ze je pfevazujici pohled Ceské spole¢nosti na péci o déti ve
stejnopohlavnim paru? Jaka mohou byt rizika? Jaké mohou byt naopak
vyhody?

» Jak se vy osobné divate na péci o déti ve stejnopohlavnim paru, nebo
v paru, ve kterém jeden z partnerd zménil pohlavi?

» Jak vnimate soucasnou ceskou legislativu vzhledem k LGBT+ lidem a je-
jich rodinam? Kdyby to bylo na vas, provedli byste néjaké zmény?

Pokud vas téma zajima a chtéli byste se dozvédét dalsi informace o zivoté LGBT+
osob v Ceské republice i jinde, radi vdm je poskytneme, pfipadné se mizeme
domluvit na realizaci kurzu o specifikach LGBT+ osob pro vas a vase kolegy*ko-
legyné. Kontaktovat nds muzZete na e-mailu karel.pavlica@praguepride.com.
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SLOVNICEK POJMU

Ally - priznivce*kyné, podporovatel*ka
LGBT+ osoby ¢i komunity
Aromantik*cka (také zkracené

aro) - romanticka orientace vyzna-
Cujici se nepfitomnosti romantické
pfitazlivosti k ostatnim

Asexual*ka - ¢lovék, co neciti potre-
bu sexu nebo ho ostatni lidé sexualné
nepritahuji

Bifobie — diskriminace, odpor nebo
iracionalni strach z bisexuality ¢i bise-
xualnich osob

Bisexual*ka (také zkracené bi) - ¢lo-
vek, kterého pfitahuji zeny i muzi, ale
ne nutné stejnym zplsobem nebo
stejné intenzivné

Cis(gender) osoba - osoba, jejiz gen-
derova identita je v souladu s tim,
jaké pohlavi ji pfipsali po narozeni
(napf. osoba, kterou po narozeni
oznacili jako muze a ktera se citi jako
muz, je cis muz)

Cissexismus (také cisgenderismus,
cisnormativita) — systém nazord

a presveédceni, ze normalni, pfirozena
a jedina akceptovatelna genderova
identita (projev, télesné charakteristi-
ky atd.) je bud muzska, nebo zenska,
tedy cisgender

Coming out - z ang. coming out of
the closet; proces uvédomovani si své
sexualni orientace nebo genderové
identity a sdileni informace o této
skutecnosti s okolim; vnitfni coming
out — ¢lovék rozpoznava svou orien-
taci ¢i identitu; vnéjsi coming out —

Clovék se svéfuje se svou orientaci Ci
identitou druhym

Crossdressing (CD) - akt oblékani
odévu, ktery je v dané spole¢nosti
tradicné prifazovan opacnému pohla-
vi, osoba praktikujici crossdressing se
nazyva crossdresser; crossdressing je
praktikovan lidmi bez ohledu na gen-
derovou identitu a sexualni orientaci
Drag - jedna z forem umélecké pre-
zentace, kdy se muzi (drag queens)

i Zeny (drag kings) bez ohledu na
svou sexualni orientaci stylizuji do
dané genderové role za pomoci ¢asto
zvyraznénych az parodovanych atri-
butl pfifazovanych tradicné danému
pohlavi

Dysforie — negativni pocity, které
vyvolavaji urcité télesné vlastnosti,
jez nejsou v souladu s pocitovanym
rodem ¢lovéka, vétsina trans lidi poci-
tuje rdzné silnou dysforii

Femininita — soubor atributl, chovani
a oCekavani, které jsou ve spolecnosti
spojovany s roli divky ¢i zeny, nemusi
souviset s biologickym pohlavim
Gatekeeping - jakékoli podminky,
které zejmeéna transgender a ne-
binarnim lidem omezuji pfistup ke
zdrojdm; Casto se pouziva v souvis-
losti s tranzici, kdy Clovék musi splnit
pfisné formalni pozadavky, aby byla
tranzice lékarsky nebo pravneé uznana
Gay - muz, kterého pfitahuji (sexual-
né ¢i romanticky) muzi

Gender (rod) - socialni role, se kte-
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rou se lidé identifikuji na zakladé své
genderové identity; jde o socialni
konstrukt, ke kterému se poji urcité
atributy souvisejici se vzhledem (vol-
ba obleceni, barev, liceni, doplnkd
atd.), chovanim nebo ocekavanimi ze
strany spolecnosti, lisi se historicky

a geograficky

Genderova identita - pocitovana pfi-
slusnost k urcitému pohlavi, pfipadné
absence této prislusnosti, nemusi
souviset s pohlavim pfipsanym po
narozeni

Genderové nekonformni osoba - je
takova, jejiz genderovy projev zcela
nenapliuje oCekavani, které se vaze
k Zenské ¢i muzskeé roli ve spoleénosti
Genderqueer - viz Nebinarni nize
Genderovy projev (gender expre-
ssion) - to, jak lidé navenek vyjadruji
svoji genderovou identitu, nezname-
na to ovsem, ze pokud se cis zena
projevuje maskulinnég, je o to méné
Zena, a podobné

GSRD (Gender, Sexual, and Rela-
tionship Diversity) — genderov3,
sexualni a vztahova diverzita; novejsi
a inkluzivnéjsi alternativa ke zkratce
LGBT+

Heteronormativita - prfedpoklad, ze
vSichni jsou heterosexualni, ze jen
heterosexualita je normalni sexual-
ni a citova orientace a implicitné
tedy Ze heterosexualita je nadfazena
ostatnim sexudlnim preferencim,
heteronormativni kultura podporuje
prostredi, kde jsou LGBTQ lidé diskri-
minovani

Heterosexualita — sexualni a citova
orientace projevujici se v sexualni

a partnerské preferenci osob opacné-
ho pohlavi

Heterosexismus - systém nazor(

a presvédceni, ze jedinym normal-
nim, pfirozenym a akceptovatelnym
eroticko-sexualnim vztahem je vztah
muze a zeny

Homofobie - zastresujici termin, kte-
rym se oznacuje diskriminace, odpor
nebo iracionalni strach z jiné nez he-
terosexualni orientace Ci neheterose-
xualné zameérenych osob; institucio-
nalizovand homofobie — napf. statem
Ci nabozenskymi organizacemi pod-
porovana homofobie; internalizovana
homofobie — zvnitfnéni negativnich
postojl a zkudenosti u neheterose-
xualné orientovanych osob
Homoparentalni rodina - rodina, ve
které rodiCovskeé role zastavaji dvé
zeny nebo dva muzi, lidové také ob-
¢as oznacovana jako ,duhova rodina“.
V ramci homoparentalni rodiny se
rozliSuje zakonny rodi¢ (zdkonem
uznany rodi¢ ditéte, napf. biologic-
ka matka, biologicky otec, nebo ten
muz*ta zena, ktery*ktera dité osvojil*a
jako jednotlivec) a socidlni rodi¢ (ten
z paru, ktery dité sice také vychovava
a dité ho vnima jako rodice, ale zako-
nem jako rodi¢ uznany neni; obcas
také oznacovan jako ,fakticky rodic")
Homosexualita - sexualni a citova
orientace projevujici se v sexualni

a partnerské preferenci osob stejného
pohlavi; v dnesni dobé jiz pfekonany
termin, proto je Iépe hovofit o ,gayich
a lesbach®, ,sexualni mensing*, ,stej-
nopohlavni dvojici/partnerech” (toto
vymezeni doporucuje i Vybor pro
sexudlni mensiny Rady vlady CR pro
lidska prava)

Intersekcionalita - teorie, podle které
rizné stranky lidské existence jako
napf. gender, etnicita nebo sexual-

ni orientace spolu interaguji a jsou
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vzajemneé propojené, takze kdyz
klademe ddraz jen na jeden aspekt
Clovéka, ztracime kompletni obrazek
0 jeho zivotni zkusenosti

Intersex osoba - zastresujici termin
oznacujici osobu, u niz nelze jedno-
znacné urcit, zda je muzského ¢i zen-
ského pohlavi, v Gvahu se zde bere jak
tvar vnéjsich genitalii, tak i dalsi biolo-
gické charakteristiky, které nejsou na
prvni pohled viditeIné (chromozomy,
gonady, pohlavni hormony)
Konverzni terapie (také reparativni
terapie) - snaha o zménu (,vyléceni®)
mensinové sexualni orientace a né-
kdy i genderové identity vychazejici
Casto z presvédceni, ze pouze hetero-
sexualita je normalni zdrava sexualni
orientace a ostatni varianty jsou du-
Sevni porucha, v praxi se véak ukazuje
obvykle jako neucinna az Skodliva a
prispiva ke stigmatizaci gayU a leseb
Lesba - Zena, kterou pfitahuji (sexual-
né ¢i romanticky) zeny

LGBT+ - zkratka zastresujici osoby
nevetsinové sexualni orientace nebo
genderové identity, pficemz L = lesby,
G = gayové, B = bisexualniosoby a T =
transgender osoby, nékdy je mozné
se setkat i s dalSimi pismeny v ramci
této zkratky, které zde reprezentuje +
(nejcastéji napf. Q jako queer, | jako
intersex osoby, A jako asexualni nebo
aromantické osoby)

Maskulinita — soubor atributd, cho-
vani a oCekavani, které jsou ve spo-
leCnosti spojovany s roli chlapce Ci
muze, nemusi souviset s biologickym
pohlavim

Misgendering - kdyz se v pfipadé
trans Ci osob v ramci genderové
diverzity pouzije Spatnych zajmen
nebo nevhodného osloveni; muze jit

o dUdsledek omylu, Ihostejnosti, nebo
zameérné snahy urazit, tj. jde o pro-
jev transfobie; je spojeno s pojmem
deadnaming (nevhodné uziti starého
jmeéna vétsinou u trans Clovéka)
Muzi, ktefi maji sex s muzi (MSM) -
muzi, ktefi provozuji sex s osobami
stejného pohlavi, ale neoznacuji se
nutné jako gayové nebo bisexudlové
Nebinarni ¢i genderqueer osoba,
nebo osoba v ramci genderové di-
verzity — osoba, kterd nedokaze zcela
zapadnout ani do jedné ze Skatulek
muz Ci zena, genderova identita této
skupiny lidi je velice pestra, nejcastéji
se nebinarni lidé identifikuji nasle-
dovné:
Genderfluid osoba - je takov3,
jejiz genderova identita se méni
Intergender osoba - je takova, je-
jiz gender je nékde mezi gendery,
nebo jejich kombinaci
Bigender osoba - takova, jejiz
genderova identita se méni z muz-
ské na Zzenskou a naopak v zavis-
losti na kontextu nebo na situaci
Trigender osoba - je takov3, jejiz
genderova identita se pohybuje
mezi muzskou, Zzenskou a tfetim
pohlavim v zavislosti na kontextu
nebo na situaci
Androgynni osoba - je takova,
jejiz podoba &i identifikace je mezi
femininni a maskulinni, a ktera
tedy prezentuje gender budto
smiseny, nebo neutralni
Pangender osoba - je takova, jejiz
genderova identita je souhrnem
vSech identit
Polygender osoba - je takova, jejiz
genderova identita je souhrnem
mnoha identit, ne vsak vsech
Neutrois - zastfesujici termin pro
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osoby, které se identifikuji gende-
rové neutralné
Agender osoba - je takova, ktera
neciti prislusnost k zadné gende-
roveé identité
Genderless osoba - je takov3,
ktera se neidentifikuje s zadnym
genderem
Dvoji duch - osoba, kterd ve svém
zivoté naplniuje role obou tra-
di¢nich pohlavi; tento pojem byl
uzivan mezi plvodnimi obyvateli
Severni Ameriky, ale v soucasnosti
jej pouzivaji i jiné kultury
Pansexual*ka - clovék, kterého pfi-
tahuji osoby bez ohledu na jejich
genderovou identitu, ale ne nutné
stejnym zplsobem nebo stejné in-
tenzivné
Passing — byt vniman*a a akcepto-
van*a druhymi v ramci genderové
identity, ktera je ¢lovéku vlastni
Pohlavi - biologicka kategorie, na je-
jimz zakladé jsou lidé podle fyzickych
znakU pfi narozeni tradi¢né oznaco-
vani za zeny, nebo muze
Polyamorie - druh nemonogamniho
souziti zalozeny na toleranci a ak-
ceptaci dalich vztahd
Predsudek — emocné zabarveny Usu-
dek, ktery neni zalozen na spolehli-
vém poznani, ale na pouhém minéni
Ci predpokladu, obvykle vychazi ze
stereotypU, neopravnéného zobecné-
ni nebo zjednoduseni zkusenosti
Queer - zastresujici vyraz pro oso-
by mensinové sexualni orientace i
genderové identity, plvodné to bylo
pejorativni oznaceni leseb a gayU, né-
kterymi lidmi je tento termin vniman
stale jako urazlivy a homofobni
Sexualni orientace (také sexual-
ni zaméreni, sexualni preference,

erotické zaméreni, eroticka prefe-
rence) — zaméreni citové a sexualni
naklonnosti k druhym lidem; roman-
tickd orientace je zaméreni romantic-
ké (vztahové) naklonnosti k druhym
lidem; sexudlni a romanticka orien-
tace byvaji obvykle v souladu, ale ne-
musi tomu tak byt vzdy
Trans(gender) muz (také transmas-
kulinni osoba) - muz, co se narodil
s pohlavnimi znaky pfipisovanymi
zenam a ktery se neztotoznuje s roli,
jez mu na jejich zakladé byla pfisou-
zena; trans muzi se nékdy oznacuji
terminem FtM (Female to Male) nebo
AFAB (assigned female at birth)
Trans(gender) osoba - osoba, jejiz
rod se neshoduje s tim, jak ji oznadili
po narozeni; pojmy trans (transgen-
der) jsou pfidavna jména
Trans(gender) Zena (také transfe-
mininni osoba) - zena, co se narodila
s pohlavnimi znaky pfipisovanymi
muzdm a kterd se neztotoznuje s roli,
jez ji na jejich zakladé byla pfisou-
zena; trans zeny se nékdy oznacuji
terminem MtF (Male to Female) nebo
AMAB (assigned male at birth)
Transfobie — diskriminace, odpor
nebo iracionalni strach z jiné nez cis-
gender identity Ci osob v ramci gen-
derové diverzity
Transsexudl - zastaraly pojem, ktery
se vaze k diagnodze, navic genderova
identita nesouvisi se sexualitou
Tranzice - proces nabyvani vizual-
nich a télesnych charakteristik a so-
cialni role, ktera je v souladu s gen-
derovou identitou Clovéka, pficemz
rozlisujeme:

Fyzickou tranzici, kterd muze za-

hrnovat hormonalni terapii (HRT),

chirurgické zmény nebo rlzné jiné
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Upravy zevnéjsku (napf. laserové za UCelem umeéleckého vystoupeni,

odstranovani vousu) v rdmci kterého predvadi Ci paroduje
Ufedni tranzici - zmé&na oznace- znamé umeélkyné*umeélce; obcas se
ni genderu, jména, rodného Cisla zameénuje s pojem transvestitismus,
v dokladech a jinych Ufednich do- kde v3ak jde o previékani se do 3atd
kumentech opacného pohlavi za Ucelem viastni-
Socialni tranzici - zivot v ramci ho potéseni
pocitované socialni role Treti pohlavi — genderova kategorie
Travesti umélec*umélkyné - Cloveék,  existujici v nékterych spole¢nostech,
ktery se previéka do 3atd obecné které rozeznavaji vice nez dva rody

pfisuzovanych opa¢nému pohlavi
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SEZNAM ORGANIZACI CI SLUZEB

Nazev organizace

Zaméreni

Kontaktni informace

Prague Pride, z. s.

ZlepSovani kvality zivo-
ta LGBT+ osob, ochra-
na prav obéti diskrimi-
nace, vzdélavani a dalsi
aktivity

www.praguepride.cz
karel.pavlica@prague-
pride.com (vzdélavani
pracovnikd*ic v poma-
hajicich profesich)

Online poradna
sbarvouven.cz

Internetova poradna
spolku Prague Pride,
na bazi peer-to-peer
mentoringu poskytuje
podporu a informace
LGBT+ lidem i vSem
ostatnim, které toto
téma zajima

www.sbarvouven.cz

Transparent, z. s.

Zlepsovani kvality Zivo-
ta trans a nebinarnich
osob

info@transparentprague.cz

Platforma pro rov-
nopravnost, uznani a
diverzitu z. s. (PROUD)

Aktivity pro gendero-
Vvou rovnost ve spolec-
nosti a zlepsovani kva-
lity zivota nejen LGBT+
lidi od détstvi pres
partnerstvi, rodicovstvi,
po starnuti

www.proud.cz
info@proud.cz
poradna@proud.cz

In IUSTITIA, o.p.s., po-
radna Justyna

Pomoc v oblasti pred-
sudecného nasili

WWW.in-ius.cz
poradna@in-ius.cz
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Ceska spole&nost
AIDS pomocg, z. s.

Pomoc HIV pozitiv-
nim lidem, prevence

a osvéta, provoz Domu
svétla

www.aids-pomoc.cz
800 800 980 - bezplat-
na Telefonni linka AIDS
pomoci

Pro bono aliance, z.s.

Pomoc v oblasti pred-
sudecného nasili

www.probonoaliance.cz

LOGOS Ceska republi-
ka, z. s.

Spolek pro LGBT+ veéfi-
ci a jejich blizké

logos@logoscr.cz

ZIVOT 90, z. u.

Poskytovani podpory
seniordm a seniorkam
vCetné LGBT+ lidi

info@zivot90.cz

Linka bezpedi, z.s.

Poskytovani krizové
intervence a poraden-
stvi pro déti a mladez
do 26 let zdarma z celé
CR prostfednictvim te-
lefonu, chatu a e-mailu

www.linkabezpeci.cz
info@linkabezpeci.cz
N6 1M

Poradna VIGVAM, z.4.

Pomoc pfi vyrovnavani
se s umrtim blizkého
¢lovéka

info@poradna-vigvam.cz

Jinej svét, web a pro-
gram organizace Kla-
ra pomaha z.s.

Portal a program orga-
nizace Klara pomaha
pro déti a mladé lidi,
kterym nékdo zemrel,
a jejich okoli: kamara-
dy, rodinu, skolu.

info@jinejsvet.cz
help@jinejsvet.cz
733678 894
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AUTORSKY KOLEKTIV

JUDr. Adéla Horakova je advokatkou poskytujici poradenstvi organizacim zlep-
Sujicim postaveni ne-heterosexualnich lidi, jako napfiklad PROUD a inicia-
tiva Jsme fér. Magistersky titul v oboru pravo ziskala na Pravnické fakulté
Masarykovy univerzity v roce 2004 a v roce 2013 pak ziskala titul JUDr. na
Pravnické fakulté Univerzity Karlovy. Absolvovala studijni pobyt na pravnic-
ké fakulté University of Wales. Po stazi v Evropské komisi pracovala vice nez
10 let v pfednich mezinarodnich advokatnich kancelafich (Clifford Chance,
Dentons), kde se specializovala na obchodni pravo. Advokatkou se stala po
Uspésném slozeni advokatni zkousky v r. 2009.

Mgr. Karel Pavlica, Ph.D. je absolventem Filozofické fakulty Ostravské univer-
Zity, a to obord socidlni prace s poradenskym zamérenim (Mgr.) a social-
ni poradenstvi a management socidlnich sluzeb (Ph.D.). V praxi se vénoval
zejména telefonické krizové intervenci a vyzkumu v oblasti socialnich véd.
V soucasné dobé plsobi v oblasti vzdélavani, a to v Narodnim pedagogic-
kém institutu CR jako garant Osobnostni a socialni vychovy, a v Prague Pride,
z. s., jako koordinator vzdélavani pro odborniky/odbornice v pomahajicich
profesich. Kromé toho pusobijako dobrovolnik vinternetové LGBT+ poradné
Sbarvouven.cz.

Ing. Tereza Pelechova pro Prague Pride koordinuje a facilituje kurzy rodicovské
pfipravky pro LGBT+ pary, které planuji zalozit rodinu, s partnerkou vychovava
ctyfletého syna. Déle se vénuje tématu diverzity a vzdélavani zaméstnavatell
k vétSimu prijeti LGBT+ osob na pracovisti.

RNDr. Michal Pitonak, Ph.D. je absolventem Pfirodovédecké fakulty Univer-
zity Karlovy v Praze, obor( biologie (Bc., Mgr.), geografie (Bc., Mgr.), socidlni
geografie a regionalni rozvoj (RNDr., Ph.D.). Ve své disertani praci v Ceské
geografii poprveé otevrel interdisciplinarni problematiku tzv. geografii sexua-
lit, v jejichz ramci studoval prfedevsim tzv. spoleCenskou heteronormativitu
ajeji vliv na socialni organizaci a kvalitu Zivota ne-heterosexualnich lidi v Ces-
ku. V prabéhu dalsiho prohlubovani zajmu o tuto vyzkumnou oblast se dr.
Pitonak zabyval tématy, jako jsou Casoprostorové vyjednavani ne-heterose-
xualnich identit; homofobie ve Skolach; queer teorie; teorie mensinového
stresu a jeho dopady na dusevni zdravi ne-heterosexuall; socidlni epidemio-
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logie HIV/AIDS; destigmatizace a LGBTQ psychologie, které v soucasnosti roz-
viji ve své praci v Narodnim uUstavu dusevniho zdravi, ale napfiklad i v rdmci
dobrovolné prace pro spolek Queer Geography.

Mgr. Jifi Prochazka vystudoval psychologii na Filozofické fakulté Univerzity Pa-
lackého v Olomouci a studoval gender a sexualitu na Fakulté humanitnich
studii Karlovy univerzity v Praze. Pracuje jako vztahovy poradensky psycho-
log, manzelsky a rodinny poradce a psychoterapeut (humanisticky a femini-
sticky) v Centru psychologicko-socidlniho poradenstvi Stfedoceského kraje.
V Asociaci manzelskych a rodinnych poradct Ceské republiky je pfedsedou
oblasti Stfedni Cechy a tajemnikem prezidia. Je ¢lenem vykonné rady Plat-
formy pro rovnost, uznani a diverzitu a Genderové expertni komory Ceské

republiky.

Ales Rumpel je queer aktivista, dfive dlouholety Feditel queer filmového festi-
valu Mezipatra a spoluzakladatel Platformy pro rovnopravnost, uznani a di-
verzitu, z.s., (PROUD) se zazemim v kulturnim managementu a vzdélavani.
V souc¢asné dobé vede queer kavarnu, cestuje po kolach po celé Ceské re-
publice s programem Mezipatra na skolach a zajima se zejména o kulturu,
historii a lidska prava.

Bc. Radek Soustal - v letech 2010 az 2014 metodik socialn&-pravni ochrany déti
na Krajském uradu Moravskoslezského kraje, nasledné pak metodik nahradni
rodinné péce na Ministerstvu prace a socialnich véci CR. Od roku 2012 téZ me-
diator rodinnych a rodi¢ovskych spord v organizaci Spolu pro rodinu. Od roku
2017 zaroven lektor Institutu pro verejnou spravu v Praze k tématim z ob-
lasti ndhradni rodinné péce pfi pripravé pracovnikl organt socialné-pravni
ochrany déti na vykonani zkousky zvlastni odborné zplsobilosti v agendé
socialné&-pravni ochrany déti. Dlouhodobé& angaZovan ve spolku Logos CR
(sdruzujici LGBT+ veéfici, ¢leny jejich rodin, pratele a pfiznivce).
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